


كلمة شاعت هله الایام » 
وجاءتعلى‌السنة الساسة کئ ا » 
وهی من خلق اخوادث المرب 
القريبة ؛ وکم خلقت الحوادث من 
کلمات 


وهی كلمة راجت ؛ لانفاقها مع 
الفضب الذى شاع ؛ وهو غضب 
ملا قلوب اهل الشرق القريب 
اجم ؛ من اجل اخفاق غير مننظر 
يتوقمه احد ابدا . والفضب 

اذا شاع » وملا القلوب جیعا » 
ان يكون له متنفس © فکان 
متنفه فى هذه الكلمة : سياسة 











تفس » ولاید من ارشاع الب 
فيه آلی دش یعون تب له + 
اس » بملمهم مق ای 
E‏ کا هه یب 
فکان التبرير والتضسے ٤‏ وکان 
ضحية الفداء : سياسة العاطفة 
والله بدری» والنجمون يدرون» 
کم كان افعاطفة من نصيب فى ذلك 
الاخفاق الای كان . ولابد للا 
من حكم بفتش لنا عن‌هذه الماطفة 
أو لواف ۂ من ای نم كانت » 
اھی عاطفة حب ‏ ام عاطفة كره » 
ام عاطفة من غيرة » ام عاطفة من 
حقد » امعاطفة تتصل بمجدطر يف 
ام باخر تالد . لقد آقر الساسة 








جیعا بان سياسة الماطفة يجب 
ان لاتکون» ولم بقل‌لنا احدهم ای 
عاطفة تلك. وتسالهم فتجد عند 
احدھم معنی یختلف عن صاحبه » 
وتجد ان لكل غاية تختلف عن 
غابة صاحبه . ومن تلك الفایات 

الذى لارجعة فيه . ومن 
تلك الغابات التواصل ؛ بل زبادته 
واحكامه. فهله اهداق 
لصرخة واحدة : سياسة الما 


انها أغنية واحدة ٤‏ ولكن كلا 


إن » ثم اذا 
نهم من بعد اخفاق بجیئون الناس 
قیصسبحون فيهم آن اسسکوا 
علیکم عواطفكم » واحبسوها» 
وامتقوها.» ومأعر فنا حياة للفرد 
ولا للحاعة تلجرئ بغير عاطفة ۔ 
اانا فنالا هلاه الحياة مواطف ) 
یو ورس 
ومطالب اغلق الكريم 

عاطفة » والادب عاطقة ) وا 
مالفا ١‏ والقی عاطفة ) حش 
القضاء وحتى الاحكام أشياء لابد 
العاطفة من متاصرتها . والماطفة 
لاتمنع من.عقل » والا فهو الشباء , 
والعاطفة لاقٹع من اخ صاحبھا 
حنره والا فهو التهور. والحب» 
وفيه العاطفة اقوى ما تكون + 

















ومن عجب ان الساصةء وهم 
ان خطبوا فى الناس لايظبون الآ 


يقومون اليوم فى الناس فیقولون 
لهم ان العاطفة نقمة فاطرحوها 
والحق انه لو کان لاح 

اطراح » فاطراح الرجال أولى + 
اوت الذین ات لیم لیم 
وشربته وسبقهمالزمن ناصبحوا 
فى غير زمانهم يعيشون »© والى اعداء 
جيل غير ےت بتحدئون 











منالجنيهات. واذا صدقنا عايزعم 
هی ان اکٹر هؤلاء امریکیون 
رت الجنيهات دولارات » 
E‏ ببس با 
علی ما تمانی الیو صناعالها من 
ازمات 
ان السياحة صناعة تعلمت ان 
تتقنها لامم لا فيها من خير ۰ 
ولكن مع للسياحة والسائحين 


ان الصری كريم بطبعهء وهو 
بلس مان 





كريم على فقره » وهومعین, 
وهو يقبل على الغریب اکٹر من 
اقباله على القريب > وان تجد 
: غرييا يسال فى الطريق الا تطوع 
لاجابته ولهدابته صديق وصديق 
ولكن فى مصر الياحة 
: والسائحين ء كما قلت امداه 
و ۳ رم زتن‌آغداء السياحة والسالحین 
ای عق 1 ٤‏ من‌جهال 
این + فاراد ان برسل الا نز من الصریین قلیل > من" 
النمجة فختق علیالنيجة . 7 ار 
وآزاد ان =F‏ النمجة مع 


1 ٹکو لی ال گی 
ا ین 
قطیمه عبر اتھر دون ان پاکل وه 
بنا بسک 


مائڈ الف ساح 


هكذا يقدر اهل الحساب علد 


وفرضنا ان السائح سینفق فى 
مصر مائة جنيه أو عائتین » کان 
معنی هذا أن الذي سوف تفق 
فى مصر عشيرة او عشرون مليونا 






ونظر: 
وهم یسبدرون ‏ أثمالهم هن 
9 9 له ها ہرد 
غير ذى مو 
روف » وتبدل 
مد می ا 
ی کرد رک ٹر انا 
فى ضیافتھاء ونی كرامتها » وفيما 
هو اقل من الضيافة والكرامة » 
ذلك ال 
ومناعداء السياحة والسائحين 
نفر من المصريين قليل ؛ لیسوا 
السائحن برعت ؛ ول عم 
بناقمين ٤‏ ولکن فيهم طامعين 





مرذول ٤‏ والبضاعة التی تفرض 
فرضا غير مقبولة ٤‏ واغدمات 
التی تدس فى حلوق السانحین 
اصحاب هذه ا حلوق 
فيطلبون متنقسا ق غير هذه 
البلاد ۽ ثم هم لايعودون . ان 











الكثير الذی لایدوم 

ومناعداء السياحة وا ن 
موظفو الحكومة » عند باب الدار 
وداخل الابواب » ان فى هؤلاء قلة 





لان هده بلاد مستقلة لاہجری 
فيها الا لسان واحد.. ولست 
ادری ان ارد حجة كمه الابالی 
اختلاط فى العقل ؛ وضجق ق 
الدهن » اہن ہے ادا ع ان 
من وسائل الترو یج الباحة قا 
الامم انهم بعلعون آهلھاء مين ہم 
فى سبیل السالحین واللالحات 
قاگون » کل لفة » وکل لسان . 
وهم فى آخر الامر هم الکاسبون. 
ومن هدام الببياحة والسائحين 

: الطريق قذر ٤‏ 
واوق قدرة » وعربات الاجرة 
قفرة » والترام بدائی قفر » 
الا الحديدية درجاتھا الاولى 
من الرفه بحيث تتخلف عن 
النرجات الثانية وبعض الا 
ض بلاد اهل الغرب . وانها 
'بغتأ المصر بون بحسونها » 








پشسکونها » ثم يتعودوتها ء لم 

شونها . ومن عيب ب السائح انه 
آن يبقى عندنا طوبلا حتی يتعود 
وینسی, 

ومناعداء السياحة والسائحين 
الفقر الضارب اطتابه فى مصر + 
والتعاسة . ان الصری الثرى 
يذهب الى اوربا وامريكا » وبفخر 
26 عدي وا وی 
,بثقافقه . ثم هو لايرضى 
بستقبل فى بلده من کان مب 
هناك من اصدقاء خشية 
الفضيحة . نهم سيون هولاء 
الفقراء التمساء فيسالونه الام 
أقرباؤك ؟ ان هذا الفقر وهذه 
التعاسة فضيحة امة ) وکل فرد 
مسژول عتها ء لاسیما القادرین 

ان اعداء السياحة والسالحین 
ق پمر كثيرون ٤‏ وسسسسیعود 
السانجون الى بلادهم فیدکرون 
لاهلهم وذويهم » وبص فون 














دونالراثریے؛ وماذاك بتافعاحداء 
ولیس من احد یدل 
حال آمة فى بوم وليلة . ولكنا 
نستطيع بالثغر الباسم والوجه 
الضاحك وأليد اليتة واسدام 








الج يخرج عنا وهو 
حامد قا ار تماد ء را 
فقرنا » پتحدث عن مصر ان بلقی 
بل . وهده نة ا 
تشیع فى هذا العصر ٤‏ فى محافل 
الامم > لاتقوم بال 





011 د طلم اننتاء إنا ناه 
باه موم اض مض + 
وظامه إذا جردا گل 
التجريد من ألوان النضرة 
والجال ۔ ولاتسله انب 
خاراته کا سبنا جلوانه ٭ 








با إلأستلذ عبان عرد ات 


لا نتحتسق ولا شفع اذا تحققث + 
وفيها الضرر اللیغ على التحقيق 
فالحضارة الانسانية كانت ولا 


ی امريكا الشمالية اقلیم يدور 
فيه المام على فصل واحد 
۷ اخنلاف فيه من شتا الى دبیم 
ولا من صیف الى خریف 

جو معتدل على وثيرة واحدة 









لاي الا 
رس ہے يكونموسكاته ٤‏ 
وانتصبح جیع الأقالیم و اھارات 
الحمس على وئیرتھ 

وما زاجم اعد تقشة يمد هة 
الامنية لا علم انها امتية ماجلة 





واحدا وجوه على مئال كاقل 
« الحسود ! » 

كانت تخسر دقائق الفضون 
والصنامات التىنشاتمناختلاف 
اللابس واختلاف‌نظام السكن بين 
موسم وموسع 

وكانت تخسر دقائق الزراعة 
التی حذ قتها من الاحاطة بصئوف 


0 





« الحاصیل » التمددة » واتواع 
النبات ااوزعة علىالاجواء اللختلقة 

وكانت تخسر دتائق الاذواق 
بين ازیاء کل موسيم واتماط كل بی 





وکانت تخسر تجارب النقس يز 


والبديهة التى تستفيدها منتعدد 
النظر وتعدد العمل وتعدد الذوق 





نشاطها وتر كن ال ىالكسل ثم تورقه 
من يأتى بعدها من اعقابها ء ولا 
ق ضعف وان فار ی 
تنقرض قبل اوانها 
اذا استقرت على حالة 
واحدة فقدت نشاط التجديد 
واتسویض الدع يتنيه وحده كلما 
انتقلت الى حالة 
واختاجت ان متابلة اللزارىم 
المارضة ما بلاقھا 

قد تكون الاکلة اوق اكلة فى 
مادتها الفذائية ؛ ولكن الحى الذى 
يدمتهاولا یز خا يتتفيد تتملق 
الاسبوع الاول کل نائدتما ثم 
تنقص هذه الٹاتا الا 














التالى ولا تزال تتقض فوالاسابيع 
الثالية حتى تساوىالاكلة الرديئة 
ق تفاهتها و قلة غناٹھا 

لان المسدة التی كانت تبه 
لرائحتها وطعمها تالفها فلا 
تھا ولا تشط بافراڑھا وحوكة 
عضلاتها لهضمها وتمثيلها 

وقد يبلغ من اثر الالفسة ان 
الائف يفقد الكشم اذا تماقب عليه 
العطر بعينه. برهة طويلة » فيشم 
ما هو أضعف منه ولا شمه على 
قوته وزكائه » وهىتجربة يعرفها 


03 











بزيادة قى الحرا 
الفصول والمواسم 

وكذلك النفس التى تلابس نمطا 
واحدا من النساظر الطليمية فى 
السماء والارض ؛ على تعاقب 
الشهور والاعوام 

قمصيرهما ولا شك ال ىالركود 
والجمود ٤‏ ثم الى ضمف المقاومة 
وفقدان القدرة على التجديد 
والتعريض 

واحسيتى لا ابالغ اذا قلت آن 
ابق الناس بشستاله ثم 





أل او كل الالفة کی يتمد س 
التتبه والاستمداد لكل طاریء 
جدبدٍ 


ی نجي تتم من كن فصل الا 
نت الفسرا ٤‏ ولکتنا لا نتعلم 


ثیثا من قصل واحد لا اختلاف 
فيه ولا مقايلة بينه وبين قيره + 
لانه لا الى تعلم » ولا 
9 ا ما 
على غير استمداد 

ومزايا الفصول مشهورة يصح 
منها ما يصح وسطلمتها ابطر 
ویفلو بعضهم حتى يحسب مزايا 
الأجناس والاقوام من مزایا 
الفصول والاجواء ٤‏ لاهم يزهمون 
ان الاقاليم الباردة صعفر الابدان 












والمقول الى العمل والقاومة » وان 
الأقاليم الحارة تصيب اهلا 
پل والفصور فلا بنشطون 
العمل بابدانهم ولا بعقولهم » ولا 
يستحقون فى سباق الحياة مقاما 
رت نے مقام ال والسخرین 

وعقيدة«السيادة الآرية» تدور 
على شیء منهذا العنی ٤‏ ویتوسع 
اصحابها تیحصرون كل اختراع 

مفيد وكل فكرة مبتدعة فى ابناء 

البلاد الباردة أو ابناء الشمال » 
ویتوسمون مل هذا التوسع 
فيجردون ابناء الاقاليم لاخری 
من کل مائرة تذكر لهم فى تاريخ 
الخضارة 

لك ان تقول عن هله المقيدة 
انها خزافة ولا بضطرك ذلك ١‏ 
انکار مزايا الفصول والاجواء؛ ولا 
الى انکار الفائدة التی بجد 
الناس منتمدد الواسم والناخات 

لك ان تقول من تلك العقيدة 
انما خرافة من خرافات لاقام 
الب اردة » لان الواتعآآن اقام 
الشمال لم تساہم بخترع 0 
فى الحضارة القدية ؛ ولم يكن 
eer r‏ 

رر ہین اسهم 

ومتها جوا ا البحسر 
الابیض التی انفردت بالتصیب 
الاوفی من خدمة الحضارة فى الزمن 
القدیم 

ولكن الحقيقة التی ثبتت 
بالشاهدة والتجربة » وتوشك ان 
تستفنى عن البرهان لکانها من 
البداهة » هی أن الينيسة التي 
تستمد لقاومة البرد بمزيةفيهاءانما 























ترکچها > وا هده ال اة فق 
كيب قد تقترن بتانة الاخلاق 
و السرا ولاتقف عند التانة 
ف‌خصاتص‌اللحم والدم والاعصاب 
ونحن على المموم انشط فى 
الشستاء مشا فى الصيف وسائر 
الفصول » وانا فيه شعور غير 
شعورنا بها » وله عندا نلسفة 
غير فلسفتها » و « بروتوكول » 
كما يقولون فى لفة التقاليد ‏ 
غير بروتوكولها 
ل errr‏ 
یی ٤‏ فاتهمناه 
بش منقبض » لانه فراع 
لی الحركة من سائر فصول 








الى السنة ٤‏ اذ كانتالحركة فيه مطلوبة 


مشتھاۃکما تطلبالحركة الرياضية 


بجديها وتششهى ؛ وهی فى الصيفعقوبة 


فى اغریف غبربية وف ا 
ل ر سے 
زک [1 220 ار «الفم ل الانمكاسى» 
فى تسيل ایام 

ونتللمه اشد من هلا الظلم اذا 
جردثاہ كل التجريد من الوان 
النضرة والجمال . فان الوجوه 
الصبيحة التى يضرجها البرد فى 
مطلع كل نهار بنفحاته لهى آحب 
الی‌آلمیون من ماثة حديقة بجلوها 
نا الربيع فى صباحه أو 
واهون ما يقال اننا لا ننصفه 
اذا نسینا خلواته كمانيئنا 
جلوانه .. فرب خلوة للشتاء » 
0 فى مثلها من الربیع ولا 

لسري ۰ لا کہ ادن 
والأمان والكفاية . وهی اعلوة 


0 








التى تجمع لك العالم كله قزاوية 
من بیت » ویزیدھا اننا ورضی 
اتها مغلقة عليك » كانها الحصن 
الذى يحول رتاجه بينك وبين 
اليدان الصاخب بشجة المراك 








الشتاء ولا بحرية الصيف . لاننا 
نشمر بالحرية التى اعطيت نا 

ولم م تادا بايدينا 
اما حيث تتقلب الواس(م 
والفصول هناك امان وهنالاً 
حرية » ولیس للانسان مطلب اعز 
من هادين الطلبین مند الع كله > 


ولا تقول عند قصلين من عام 
فاذا طفرنا بالحرية امنيا » او 
ظفرنا بالامی احرارا نا 
بكل ما نتمنی » واعيانا ان نتطلع 
الى مطلب فوق ذلك نا 
وقد اخطا القائل اذن حين نمی 
على الانسان تطلعه الى الشتاء فى 
الصيف وتطلمه الى الصيف فى 
الشتاء » ققال : 
لیس بر قی‌الرء حالا واحدا 
قل الانسان ما اکفرہ 
اخطا لان الانسسان حقیق بان 
بطلب الطلبین و بتر دد بينالحالتين» 
ويظفر من کل منهما با استطاع ؛ 
وعو من ثم حقیق بان يقال فيه : 
لیس پرفی الرء حالا واحدا 
ويح هذا اارء . ما ابره ! 


عباس مرد العقاد 











طبيعة النفس 
لا يُسلح النفس” ممذ كانت مديرة 
إلا التتفل” من حالر إلى حال 


( عابر تدم ) 











جال الدن غنوان لتقنم الوب 


للجمال عشاق اينما وجد ٤‏ 
وان تنوعت اوضامه والوائه 
:جه . نفی الطفل جال » وق 
جال » وق الشاب جال »© 





وف النبل والعغة جال » وفاموا: 
لسر راغا رید اس 





غل الدکتور أمير بقطر 


فى كل هذه جالترتاح اليه النفس 
ويرتوى به الوجدان 

وللمدن جال تصبو اليه 
النفوس 4 و I‏ كنا 

/اشار! سواهم )امن 
شتی الواحی ومختلف لی 
وقد يكون جال الدن كله او جله 
من صنع الطبيعة » كما یکون كله 
أو جله من صنع البشر . فالكثير 


١ 





نے قابق ورور د 
قد لفدقت عليها الطبيعة 
عظيما من جالها الرائع ؛ فاكثرت 
من بحيراتها وٹلوجھا وخضرصا 
وحبالها الا خة ؛ كما اودعت فى 
اهلها حب النظام ؛ وسلامة 
الذوق» ودعة الاخلاق» والاعجاب 
بالجمال والمحافظة عليه . ومد 
غیافرا ما كان يسعها الا ان تكون 
جيلة » ازاء تلك الشلالات الرائعة» ١‏ 
التى خلدتها » وجدیت اليها بلو فى فرت 1 

اڈ ر اپ وکابریوستربزا ف‌ابطالیااوبردج 
العشاق مهار كاناللمعودة الا فى بلجيكا » وهونولولو فالیوای ٤‏ 
ومدئنة ة البندقية » ملكة 


الصغيرة فى يوغوسلافيا التىتعد 
من اجل‌مدن العالم » كلها من صنع 
الطبيعة لا من صنع البشر ٤‏ فق 








rhe‏ کک اک 








الادریاتیك » لم نکن فى حاجة ای وغيرها من الدن التى ہیں 
مهندس ماهر بخطط شوارعما٤‏ 
و یں اش تصميما 


والتی لم ثرها والتی كان ااطبیعة 
کل الفضل أو جله فى تجمیلها 
وقد يكون جال الدن كله او 
اس انر کا رو اا 
فار الفرید قبابهء التي تتوافر فيها ريشة 3 
م الا ل لشي ال وال اعد والمندين 
متها 6 لم تتراد عنم ااي راا واصحاب اللوق السلیم 
الجمال الا اوبعته قیها ۾ ومديتة , من اولی الامر سے سس 
بودابست ما تلایا چیه البلدية خلت وذوی 
بغض النظر کعا أخام أنيها ملكا السكان. بآ اد تار نا 
ع وما وی هذه المناصر آلتي نتمشق الجمال 
0 فخيمة وقبوات وم بشید من سادیۃ التجميل + 
بديمة بوسیقاھاء وملاهيها . قد تستحیل بقليل من الال من 
وحسبها الدانوب الازرق يفصل قفر باقع وارض جرداہ الى جنا 
بن شطرها القديم «بودا» ببيوته فيحاء خضراء . والدن فى جيم 
لبديعة التتاثرة فى سفح الجبل ۰ بلدان المالم عنوان حكوماتها 
وشطرها الجديد « بست » العامر وشعبها » ومبلغ ثقافاتها وفتوٹھا 
بمرافقه ومستحدثاته وفنونه . وآدابها » وسمتوی حياة اهلها 
كذلك « دبروفنك » تلك المدينة واذواقهم ‏ ومقدار تقهمهم لممنى 
























منظر ساحر لاحدى قرى سویسرا سه 








روعة وسحر وجال . . تضاقرت فى حلنها الیمة وید الانان 1 


الجمال» وولعهم بالنظافةوالرشاقة 
وحسن النظام 


ولمل الكثيرين من مواطنينا 
الذین اعتادوا ز بارة الدن الاوربیة 
والامر بكية» بو کرو ن ماه وته بيد 
الانسان نیا وبا الستای 
حلل » وما المت علبيتا نن 
اوشحة اقتال والجلال © وما 
نظمته فيها می‌شرارع ومیادیں؛ 
وما وسته قارجانها اپ م 





تتدفق واضواء تلالا 

قهذه باريس عروس مدن 
اوربا ء ان نى اقسادم الما 
متاحفها الفنية؛ ومعاهدها العلمية 
العريقة » وثقافتها اغالدة ‏ وان 
نسى مباهجها الفريدة + وملا 
الصاخبة ‏ واضواءها البراقة » 
ولياليها الراقصة ‏ ان نسی کل 
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هذه » فهل ينسى طيلة حياته 
الانزلزيه » والكونكورد ٤‏ 
وقديقة لكسمبورج ؛ وغابة 
پولوٹیا ؟ وهل بنسی ميادينها 
وشوارعها وشاسق 
وید قق آلب‌شاه والكهرباء من 
توانیوها وعنقترية الثال 
والهتدس رالصور وسائر اهل 
القن ق تجميلها ؟ 








مدن المالم واکٹرھا 
بهجة ورونقا » واشدها نظافة . 

وقد زادتها الطبيعة جالاجا اودعت 
ق ارجائها م نالبحيرات واغلجان» 
والقنوات التى تنساب من البحر 
حولما . وعلاوة على أولى الامر 


الذين لم يتركوا بابا لتجميلها الا 
وطرقوه » ولم يغتهم فن‌من‌الفنون 
الجميلة الا واس خخمروہ » ولم 
يدخروا مالا الا ویدلوه - علاوة 





القاریء عظمة هذه الهبة » آتول 
انه يخرج پومیا ملیونی زجاجة 


ای الكائل 
الأثرية مارك 
الباد الفى ات اماوء 
فى تیه فلم يقم 
فن من اون ال 
إلا آستنلوه 


بيرة و ٦٦٦‏ الف زجاجة شراب 
من الفاكهة » والايراد الصاق لكل 
هذه بخصص لذلك القرض. ومما 
يذكر بين التمائیل العظيمة التى 
آقیمت من دخل هذا الصنع » 
تمثال النيل الشهير الدی بوجد 
اصله فى الفاتيكان. و بذكرالقارىء 
ان الفاتيكان قد تبرع بارسال 
فنانين الى مصر لصنع نسخة منه 


ة المتحف الصری . كذلك شال 





3 » من قصص 
الكاتب العروف هانز اندرسون 
القام فى مياه كوبتهاجن . وس 





دار الاويرا یاریں 


بريد حدائقها البدیمة وشوارعها 
الفسيحقبهجة » سم شجع 
السہارات فيها وا بدا 
بالدراجات النی يلخ عددهل فيها 
۰ الف 

وهذه روما االدف لم یکتف 
اهلها ما اودع فَيها الف اریخ من 
فنون لاتبارى ؛ و تصور وحصون 
تسخر من الزمن ٤‏ فاکٹروا من 


ميادينها » وافسحوا من كبرى تز 


شوارعها . ولا كانت حرارتها 
لا نطاق صیفا » ققد اقاموا فى 
أكثر رحباتها وارکانها ومیادیٹھا ٤‏ 
وافیر بالغة حد العظمة والجلال » 
تتدفق منها المياه بطرق هندسية 
سجز القلم عن وصفها » وتتخلل 
آلیاه فى بمضها خیوط من الاضواء 
الكهربائية اخاذة » تبهر لابصار 
وتاخذ ججامع القلوب . ولیس مق 
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.. عروس الدن فى أوروبا 


ق غیزاروما مدينة من مدن العالم» 
تجمع قیها هذا المدد من النوافیر 
بهذه الكثرة ؛ وتجمعت فيها روائع 
ليوا مق الم ولد 
وانا ادا (لقال مجموعة فنية 
تالف شن اتن وازہمین لوحة » 
ونوشوع الج وعة 9 وافیر 
روما ٤٤‏ وتصلح کل من دة 
الوحات أن توضع فى اطار ذهبی 
حجرة جیسلة فى بيت او 
فندق او مکتب ۔ واذا کان هناك 
بيب فى هاه اللوحات » ففى 
استحالة تصوير الثافورة كاملة » 
حتى براها الناظر اليها كما هی . 
وانی أصور او کالب ان بنقل الى 
الذهن صورة كاملة لتلك الثافورة 
التی تتوسط ميدان « اكسدرا » 
انيح » والتى لا مثيل لها فی 
المالم 











وقد اودعت الطبيصتة ق بعض 





حجبذا لو اضافت اليه ايدى 
الفٹسین نصييا من فنوتهم 4 
مسن الا فا ا 

التنظيم فى اذل » 

تجميل هذه الدن . 
وحسب الطييمة آن اودعت فى 
النيل العظیم بمياهه الزاخرة 


وامتداده طولا وعرضا » لونا من 
الوان الجمال لايباريه فيه نه رآخر 
من‌انهارالمالم» وحسبها اناقامت 
على ضفتیےه اشجار الٹخیسل 
الرشيقة بخضرتها الداقة » 
وسيقاتها الذاهية ف الجوزاء » 
وتیجانها الورقاء الحلاة بقلائدها 
الاحبیة او الحمراء او اغضراء 
وھذہ القاهرة نشبه حرارتها 





تصر فى مدینة البندقية .. ملك الأريائيك 


صیفا روما ٤‏ ولكتها تمتازعن روما 
بٹیلھا ٠‏ ولكن روما تمتاز عنها 
- بتمائيلها » وميادينها + 
ونافوراتھاءوحدائقھا واشجارھا۔ 
ان القاهرة وغيرها من اممات 
السدن المصرية فى حاجة الى 
عشرات الالوف منالشجر » والی 
عشرات الیادین الفسيحة » والى 
مثات التمائیل الجميلة > 
07 خسن 












ل حولها » ولا 
بوا من جوفها . والغريب 
أن شوارع مدنناء وهی احوج 
ما تکون‌الی‌الشجر والاء + لابوجد |! 
فیها شجر ولا ماء . یقواون أن 





شجرة. والاشجار لاتکلف ذظ 
الا قلیلا » ولتکق تا پود چا 
ریت ارچ اك 






مال ار 0 
فى مدتنا تقطع لاوھی الأسباب ٤‏ 
بدعوی انها مريضة » بدلا من 
علاجسا . وقد قطمت فجرة 
کے ۱ فى حى ارستقراطی 
کے القاهرة لان أغصاتها 
الكثیفة غطت وافد احدىالغرف 
فى الطابق الاعلی من منزل أحد 
الوجهاء . ولا لے و و۳ 
الشجرة عن محسین 

لا بعلم هادا الوجيه اندی انغ 






۰۸۸ 


تفوذه فحمل ولاة الامور على 
قطمها ؛ ان الأشجار » کالاصدقاء 
والحيوانات المدللة » تتجه اليها 
العواطف وتتعلق بها آلقلوب 
0 

قراته اخیرا ان حكومة کنیا 
شجعت السكان اخیرا علىالاكثار 
من الشجر لتجميل الدن وتبرید 
الهواء وتنقيته 1 
شرائه » وبلغ ما بیع فى عام واحد 
مليونى شجرة . وق بعض مدن 
اورہا بخصص عيد کل عام بدمی 
ويم الجر ٤‏ وى افيد اشچار 











كم وددنا لوراطلقت الحسكومة 
ادى الاه لابين فى زراعة 
الستانیش ٤‏ والخطيط الشوارع » 
وضنافة التنائیل » حتی يحولوا 
میدان اغديو امماعيل «شانزلزبه 
وكوتكورد ٩‏ » وميدان الاوبرا 





9 اکسدرا » » وضفة الثیل‌صور 
من الدانوب عند بودابست فى 
جهة » ومن الهدسون فى نيو يورك 
فى جهة اخرى . وهكذا دواليك 
سالر ميادين القاهرة والكثير من 
شوارعھا التى تستجيب للتزيين 


والتجمی 
ام فر 





يقل الدكتور أحد أمين بك 


اصبحت السینما فى اللانية 
الحدیثة احدى الدعائم الثلاث النی 
تكو نالراى المام وتوجهه > وتثقف 
الشعوبو تغذىمراطفيا وصلیها؛ 
وهی الصحافة والإذامة و(لسییتط 

وقد احمق پمفل ف اعام 
الامریکیین كت وهم الولعستون 
تالاحصاء دور االننتيك هاا 
ألمالم سنة .111 فکانت نحو 
سہعین الف دار ٤‏ منها تحوة؟ بر 
فى آمریکا وح فها » وجاء فى 
الاحماء ان الامريكيين الذين 
بفشون هله الدور بين ستين 
ملیونا وثمانين مليونا فى الاسبوع ٠‏ 
ومن هؤلاء من بغشونها أكثر من 
مرة. وامعنوا فى الاحصاءقاحصوا 








وحسبنا هذا دلیلاملیائرالسینما 


ف الشعوب واهميتهاف حياةالناس. 
وقهازاد الرھا بتحولها من سینما 
صامتة الى سيتما ناطقة » فقد 
كانت وهی صامتة تقصرعنعرھ 
ہتفی ,المواطف, والمانی الد قيقة 
فییتمافل عق ذلك بالبالفات فی 
التمئيل 6 فلما حولت إلى ناطقة 
استكملت هلا النقص . وکانت 
وهی سامتة تؤدى المعانى وتفدی 
العواطف عن طر بق النظر وحده 4 
فاصبحت تغمل ذلك عن طريق 
السمع والبصر جيعا 
0 
ی ا الى السینما 











آلوائها واشکالها . وتسم 
ویشمل ۳۳ والاخبسسار 


11 


والموضوعات العلمية من زراعية 
واقتصاديةوالمو ضوعات التار يخي 
امرض الحوادث والابطال وھکذاً 

ولو عدنا الى الاحصاء ایشا : 
وجدنا ان الاغلبية الساحقة هی 








ومن الانصاف ان نقرر ان هذا 
الاحصاء وهذه النسب كانت قبل 





کے سم میں 
ض عتھا غدا » وعواطف النامی 
تخطلف ام لس نایم تی 
ة الديتراطية ترما 
فى ال مر وی 
وھکذا . ولعل الموضو پر کال ا 

اغالد الذى لاستری 

ملل او جر ق کل الأزمنة ول 
الامكنة » هوموشوع ‏ الب »2 
فشاب قابل شابة ) وشابة قابلت 
شابا فکان بینهما من الملاقة 
ما یسمی حبا » وتکونت حول 
هذه العلاقة هالة من خیالات 


واوهام ووصل وھجر وانتقام . 























لاینقطع ٤‏ ومتاظرہ لافل نی سل 
سم 


شیوعی 


۳۰ 


والنقطة الهامة التی یتوقعها 
القارىء هی اثر السینما فى اخلاق 
الشباب » وهل نشجع السینما 
او تقاومها 9 

لقد اوجه کٹے من مدارس علم 
تفس بحثها الى هذا الوضو 
تدرسه علمیا كما تدرس الوآد 
ق معامل الطبيعة والكيمياء ۔ 





اثر 
السيئما ق وم النظسارة مع 
اختلاف استانهم اطفالا وئسبانا 





ر ای 
فشاهدت حركات غير عادية من 
بعض وارقا من بعض 4 وتائر 
البعض بموضوعات دون بعض ۰ 
وأعتمدث مدرسة اخری على 
اسيتكتاب بعض طلية الجامعات 
انقتارپر عن حالتهم عقب رؤية 
الافلام ؛ وهکنا مما يطول شرحه 
وبريت مدوسة اخری الر 
هئه السیتماق اخلاقلاشبان فى بمض 
الجائماث » وقارنت بين الطلبة 
الاين يقاهبوق الى السيئما ثلاث 
مرات فى الاسبوع والطلبة ال 
يذهبون مرتين فى الشھراو اقل ٤‏ 
فرات ان الاوليناميل الی‌مشاهدة 
الرقص ودور اللاهی والآخرين 
اميل الى ابید فى دروسهم > وآن 
الاوليناميل الىان يكونوا مغامرين 
ورجال اعمال والآخرين اميل الى 
أن یوتوا اطباء ومدرسین ونحو 








وقد اتخذ بمض رجالالاخلاق 
ورجال الدين ‏ فى كل الامم ب 





ذلك ذریعة الى الطعن فى السیتما 
والتشهيربها ٤‏ وذكروا امثلة كثيرة 
من شسسبان تعلموا الاجرام من 
تصص‌السینما الاجرامية»وشبان 
تعلموا | منروايات السیتما 
الفرامية » وان السیشما كانت 
مدرسة سيلة لكثير من الك 
والشابات تعلم فیها كل صنو 
الشرور » فهی تشر القرائزالکامنة 
وتفجر الفرائز الكبوتة ٤‏ وتعلم 
وسائل الشر لمن يريد الشر ول 
يعرف وسائله » ونحو ذلك 

ولكنماهكذا توزن الاموروتقدر 
وبحکم عليها ٤‏ ان مثل من يقول 
هذا كمثل من بقترح الغاء السكك 
الحديدية لان القطارات تدوس 
بعض الاس » ویفلق الجرائد 
والمجلات لان منها مآ بتهجم على 
الاعراض وبصدف الأبرياء » او 
عترح أن یسلب اناس یکم 
لان بعضهم منم الرية فاصاه 
اسعسمالما ديكلا پائل وم 
الشیء بخیره اوخاه بها واه 
ومضاره چیماا» وای شی اق 
الدنيا خلا من عيب 1 

a 

لايصح آن تسى ان السینما 

مدرسة ثقافية با تنشر من افلام 














احیانا قكما تسىء ا مدارس ببعض 
تعاليمها احیاناً 

ایس الاخلاقية التي قم 
بها بمض‌علماه التفس والتى آشرنا 






الذین يذهيون الى 
السينما ثلاث مرات فى الاسبوع 
اسوا خلقا واقل فى الحياة جدا » 
ولكن هل هذا بتار ذهابهم الى 
السينمائلاثمراتاوانهم يذهيون 
ثلاث مرات الى السينما لان 

اسوا خلقا وال امیسل ال ال 
قالحق ان السینما تعکس ما عند 
الانسان من غرائز ومبول وشدوذ 
واتجاهات اکثر مما تكون خالقة 
لها ومصدرا لتكوينها » بدلبل ان 
الغيلم الواحد قد بو 

ائرلامدینا جدا و زميلة 
الاس بجائبة پک ساخا 


وم یك فا خم مر مریض 
بح مزا به الاء اازلالا 


و بش کل یکی على 
و Gran‏ 


اثر صاا فاسد 
دشمت الشيان لیم اام وا 











والفراغ »و صورت لها أن کون 
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.يوما من الايام بطلة لقصة غرام اثر 


وهكذا . ولكن مثل السیٹما فى 
ذلك مثل الجرائد والمجلات تقول 
الحق والباطل وتوجه التوجيه 
الصائح والفاسد » ومثل الاذاعة 
تقص القصة الناقعة والضارة » 
وتذيع الاغانی الحلوة والرة 

a 


أنالاذاعة والسینما والصحانة ری 


فى كلامة انعكاس لثقافتها وعقليتها 
واخلاتھا وذوقها الفنى ٤‏ وحی‌کلها 
نتیجة لاحداث الامة ٤‏ ونتيجة 





لما بحدث للامة من تطورات 
اجتماعية . فهى اقرب أن تعد 





نتیجة لعوامل من أن تمد عاملا 
من العوامل ٤‏ او ھی كما بقول 
الفلاسفة قابلة اكثر متها فاعلة ٤‏ 
ولکتھا لا تخلو من اثر قال 
وتوجیه قوی 

من اجل هابا ب اعتى پا لها يمن 





لع ا 
على الامة من دين وقومية الخ 





قلا تكون كلها غراما بحتا اوغراما 
وجرا اما ا انتغذى مقدار 
. وبعض البلاد 
الراثية حرطت على ہل دار 








النقود فى الداخل ققد تكون رز 
ال 


کڪ 


الصديق الخلص ! 
عرف احد المثلین بكثرة اصدقاله ٤‏ ومشل يوها: 
* كيف استطعت ان تجمع حو لككلهؤلاء الاصدفام ٤‏ 6. 





فقال 
ولا 





الامر غاية فى البساطة . نانا لا انصح احدا » 
احدا ء واطلب دافا مشورتهم واظهر لهم اتثى 


فى حاجة الى آراٹھم ونصائحهم 1 » 


r 











شقاءء رهن بموقفه الفکری 9 
الظروف الحيطة به ۰ فاذا كانت 
أفكاره بهيجة عشرقة ؛ امتلاات 
نفسه مرحا وعزما وتفاژلا:» آما 
اذا كانت افکاره حزینة قاقة فان 
الحياة فى نظره تبدو غیفقمرعبة* 
وذلك لان التفكير فى الحوف أو 
المرض او الفشل » كثيرا ما يؤدى 
الى الوقوع فیها 

ان اتجاعاتنا الفكرية لها أثر 
کبیر فى قوانا البدئية٠‏ وقد أجرى 








٤ 


من الأشياء الى شدها عمة » تتطيع 
تحوبلها إلى نسة تعدیل بسط فى شعورنا الاق 





احیلگار نتاء النفس تجربة 
لمعرفة أثر الإيجاء العقق فى قوة 
البدن ٠‏ فاختار ثلائة أشسخاص 
متوسط قوتهم فی الظروفالمادیة 
مائة رطل ورطل ثم قام بتنوتهم 
تنويما مفناطیسیا » واوحی کی 
أنهوضعقاء جدا ء فلما قاس‌قوتھم 
بعد ذلك لم تزد على ۲۹رطلا ‏ ای 
أنهم فقدوا ثلثى قوتهم وزيادة 
بسيب ذلكالضعف الشدیدالنی 
توعموہ ! 

وكان أحدالثلاثة الذين أجرى 
اختبار قواعم مصارعا ممروفا 
فلما سئل عن شسعورہ فى حالة 








الضعف الموهوم ٠‏ أجاب بانه 
بان ذراعه مغيرة عزيلة 

را 1 

وآعاد المالم النقسانی تنويم 
حؤلاء الاشخاص الثلاثة أنفسهم» 
نم أوحى اليهم خلال غيبويتهم 
آنهم اقویاه جدا ۰ وقاس قوتهم 
بعد ذلك فاذا هی قد بلغت ۹2۲ 
رطلا , ای انها زادت تحو 4۰ 

لا استقر فى اذعنيم من 
أنهم أقوياء ١‏ 

على أن هذا لا يعنى الا نهتم 
لشاکلنا ولا نفكر فى حلهاءولكن 
المراد الا تترك للقلق سبلا الى 
تفوسنا , والا حال هذا القلق 
دون حل تلك الشاکل 

وقد پسال سائل : ما الفارق 
بين الاهتمام 0 0 واوا 
أننا ‏ مثلا ‏ نهتم قبل 
الطريق بالتحقق مزالا 9 
من السيارات او عربات الترام| 
وما اليها ٠‏ ولكنيعبذا لا يقلقياً 
غالبا ٠‏ فالامتمام مشكلة ما یمتی 
بحٹھا ودراستها لادراڭ ماهیتهاء 

ثم المفى فی سبیق علها بخطوات 
ابت مادنة! آما الفاق فهو الل 
والدوران حولالشکلةءوالاندفاع 
خی ذلك اندفاعا أعمى لا خير فيه؟ 

a 

ووصف‌تلمیذ لى اسمه«فرانك 
حدل » شعوره حینما کان مضابا 
پاضطراب عصبى شديد شفی 
هته ۰ 

- كنت أقلق لکل شىء٠ ٠‏ اقلق 


لا'نتى نحيف , ولاان شمرى 
ایتساقط » ول'ننى آخشی انائقد 





خطيبتى ار لا استطیم جم 
یکفیني لو اد ای ایا 
كنت اق أقلق لتوهمی 
دس EOE‏ 
بالبؤس والشبقاء , أو انهم 
لا يعيرونتى ای اعتمام ؛ أو آننی 
عصاب بقرحة فى العدۃ 
٭ وبلغ من شدة قلقى ذاك أن 
استقلت من عمق ؛ وازداد توتر 
أعصابى حتى غدوت کالرجلالذی 
يفل ولیس له صسحام امن + 
وبالاختصار , استحالت حیاتی 
جحیما وعذابا يسيب ما عانيته 
من آلام جسمية شديدة + والام 
نقسية اشد 











ولا اجر عل الحد يشحتى مم‌افراد 
یوت > وأثفز من مكانى لاقل 
كثيرا ما كنت 





واضتم لفق أحيفيست ان سیم 
ینخصوننی و بیت-ادوننی ۰ وقد 
حفزنی ذلك الى حاولة التخلص 
من ال باية وسيلة كانت 

« ولکن لفيغا من أصدقائى 
اشاروا على ابی بان پرسلنی الى 
عصیف قريب» فعمل بشورتھمء 
وسلمتخطابا طلب منیالا أفضه 





ازدادت سوا ٠‏ وذلك لاٴنك تفكيرنا ونظرتنا الى الحياة عل 
آخذت ممك نفسك التى عوسيب ما مت فیتا المرح والشجاعة 
شقائك بنظرها الى المياة من‌خلال وح ال ٠‏ الاستطمتا آن 
منظار أسود» “هذه هى الحقيقة 
فاذا اقتنعت بها شسفيت تمام 
الشفاء ! ) 

٭ وقد آثار هذا الحطاب غضبی 





اعود مطلقا الى بلدتی ۰۰ ولکنی 
حيل آویت الى مضجمى فى غرفتی 
بالمصيف مساء ذلك اليوم «رحت 
آفکر فيما تضمنته رسالة اس 
وبدات اری تغسى عل حقيقتها ۰ 
قادركت أننىكنت ناقما على العالم 
باسرہ , ارید أن أغير سعاله واغير ظفر نابليون 
طباع كل من ن فيه . پینسا عقل هو والشهرة وكل ما بشتهیهلانسان 
الق الوحید الذي كان یضام ويطمع فيه »ومع ذلك ٠‏ قال وهو 
ال تغييرءاذ هو المنظار الذى أرى بى جزيرة « ساقت ميلانة » 
به الحياة ١‏ + لم ظفر فى حياتى كلها بسنة 
« وفى الصباح التال رت انام سعیدته. بینما ميلينالعمياء 
امتعتی واتخذت‌طریقی ال بلفاقی* آلصماه. | گرساه , قالت فی اواخر 
وبمد اسبوع اعت ول خي ایامها : لقد رجدت الحياة غاية 
وبعد اربمة اشهلاء ری آلنفاه- فى اام 
التى كنت اغکی لقدماً , دامع 25 
لى الان أربمة آولاد شراک ان ينحك السلا 
٠‏ وفى بمقي الاٴحیان ٠‏ تمر سوى سك“ ويقولانكتيتوس 












عق , 
کل شىء على ما یرام + 
السيطرة على افكارى فاسخرها 
لخدمتى , بدلا من آن‌اترکها تعمل 
.ضدی و 
ص 
نعمءلو آننا استطمنا أن ثقضر 


لف 


لنا أن الطریق:لسلطانی لاستعادة وعو غارق فى لمجة من الا“فکار 
ارح وسلامة النقس + هو أن السوداء ٠‏ واستحال منزله الى 
تتکلف المرج وان تعمل وتتكلم متاحة رهيبة كثيبة» عل أنه بعد 
كما لو كنت فرحا مسرورا حا مقی اسبوع عل هذه المال قال 

لنفسے : ٠‏ اليس من الجائن ا 
آموت الا بعد عام,فلماذا لا احاول 
أن أكون سعیدا ما دمت على قید 
الحيأة؟ ٠»‏ ثم طرد الیاس من ذعته 
واخد یتکلف الرع والاہتسسام ؛ 
ويحاول أن يعمل متناسیا مرضه 
الیٹوس من شفاله مته ۰ وکان 











EE 

ن تقال ء 7 

حزینا يانسا مع تکلفك. مظاعر تسیا ۲۳ آسراتہ مرحهم 
البهجة والسرور ا ثم بدا يشعر ب 

n‏ فى صحته , وعذا مو ما زال 

اقرف رجالا نے الدیانا ۾ حیل جل ويمرحبمد انقضاء عدي 


رہش میتتاق عل الموعد النی حسدده 
میں مو کے پر تم الاطباہ لانتقالہ الى جوار الله 1 
سنوات أصيب بجي خ هى الاشیاء التى نعدها 
يكد يشسفى ملها بحتی عاودته_ تفمة وشلا + نی جين أن تحويلها 
بمضاعفات اصدا نازاتفع شقظ ‏ الى ةجر لا يكلفنا اكثر من 
دمه حتى بلغ درجة خطبرة وین تعديل بسیط فی موقفنا ازاعا, 
الاطباہ الممالجون له من شفائه فيدلا من الحوف والتراجع تهيبا 
كما أيقن عو بدتو اجله , فاخذ منها ؛ نتقدم نحوما وتواجهها 
يتاهب للرحيل الى العالم الاخر بشجاعة وجراة 
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خادم القوم سیدهم 
3 لبلة مید لیلد بلسو مارم چم 
تقدیم الطعام الخدم على مائدة الطعام الرئيسية فى التزل. 
ويشكرلك افراد الاسرة ممه فى خدمتهم ٤‏ تقدیرا 
لهم خلال العام ااتصرم 

















قر الذكتور اد موسى 


بعد النقاد طريقة « باول 
جوجان 4 أو اسلوبه فى التصویر 

جا للثورة علىالاوضاع الفنية 
تاثر فى اول آمره عشاهد 
الطبيعة ٠‏ ہو صغھا المعلم الاول لكل 
فنان؛ ثم بدا اسلوبه بتجه اتجاها 
خاصا وفق مزاجه الشسخصی 
العجبب واستمداده الفطری 
النادر ٤‏ وکان لاختلاف ابوبه 











۰۸ 


جنسا وطباھا اثر غير قليل فى 
هذا ا الاجا فقدكانابوه فرنسيا» 





طول‌حيانه کہا 
نزاعا الىالالوان 
الزاهية حینا والقوية الفازعةحینا 
آخر » فما ذلك الا لانه ورث عن 
امه سرعة التائر وحدته ؛ فكان فى 
طفولته. انقلایسا لامیل الى نظام 





ولا بخضع لارشاد ؛ ولا يكاد 

بعترف یا تواضع الناسطليه من 
آخترام العرف والتقاليد ! 

ومن هنا كانت ثورته الفنية 

ة منصية على القواعد 

٤‏ فهو لابطيق التقيد 

بالاساليب العروقة مهما يكن 








شانها » ولكنه بريد ان يكون حرا 
طليقا يسجل الطييمةكما 





میں 
راسه » فاتطلق هاريا بنقسه من 


ذلك الجزالمحدود اممل ٤‏ الى قاف 


عائلة ریفیة فى حزائر الما تشك 





و و سرع ا ع ات 


شامرا بنشوة ما بعدها نشوة ! 


ومهما یکن‌من شیء ؛ فالعروف بالکتلا 


انەتلمذعلی #بيسارو» وصادقه 
وصاحبه ابام العطلة فى رحلاته 
لدراسة الطبيعة » وسجل ق‌ذلك 
الحين بعضرسومه الاولية ؛ حاولا 
التوفيق فيها بين قوانين الف 
اذذاك ٤‏ وبين ما اختطه 
لنفسه من منهج خاص 


کان طبیعیا الا يستطيع ال 
بين عمله الغنى و 5 یک 






من العرى والجوع 1 
والتف حوله لفیف من مريديه 





نفس الشاهد لاول وم ” 
ونحا في انتاجه نحوا جديدا » 
ممثلا لانخرافه الاو 
ورن على الاوضاع حينا 
وکان من نتائج ذلك ا 
انور ول الرئيات» و با 
ا یدو خلالهما من التفاصيل ولا 
ذلك من نجسسيم تلك 
آرئنٹ ع و 
فاه التيسيظ ) سنا وآقرب 
ما يكون الى السسطح + وی 


۳ 





۶ التكوين » فى لوحاته أشبه شىء 
الكبيرة فومساحات فسيحة 
واستعان بالالوان القوية البراقة 
او الفازعة على اظهار لوحاته بمظهر 
جديد ء مع افرص دائما على أن 
کون خطوطه التحديدية لاجا 
وغی‌ها قوية ثقيلة اقرب الى 
العنف » ومن هذا كله صارت 
اكثراوحانه تبدوخیالیة الوضوع 
زخرفية الشكل والاسلوب ! 
على انه حاول عبشا ان بتخلصس 
من جیع آثار المذهب الانطباعي 
الذى يدو فيه بری 








الاصفر الغا قطرات حرام 
نارية ٤‏ فاذا به بظهر هذا اللون 
اشےه ما يكون بنور الشسمس 
رمیا خلال جاح ملون وس 
آرض تتقدسية أ 

وعاوده حنینه الى الساطق 
لات توإِثبة عة إخبری » فسافر 
الى جود الاريذيك سنة ۱۸۸۷ 








> لوا زادها ھا ماق رید 
واشذوذ 





وبدلا من ان یحاول «جوجان» 


العودة الى احضوع للاوضا 5 
و اس و 5 یگ من غدانة او ی 
تورته > ولم یسعه الا آن هاچ 
الى جزرتاهیتی‌سنة ۱۸۹۱ تاركا ب 
داره تتعى من يناها ء قائلا : « اذا 





افتقالید. 
العتیقة والعرف البالى » ترکت 
اکم حضارنکم التی هی فى آلحق 
موطن ضعفكم واضمحلالکم ٤‏ بل 








منظر طبیعی فى جزاثر الهند الشرفية 

[ متعف القن المدیث ۽ وکو ] 

وهناك ف‌تلك الجزراخذ بسجل موطن انحلالکم ادبیا وصحيا ۰ 

ماراقه منمناظرها باسلوبه الذى تركنها الى حيثالهمجية والبربرية 

امتاز به » منددفعا نحو 
بسيط فى وسط لم 

۳0 تفسده أساليب المياة ومع ماییدو فى قوله هذا من 

المزم الاكيد على الاقامة بتلك 

' وکتب فى ذلك اخین الى صديق اب ای > فاه م لبت بلا 

له فى باریس » كان قد عتب عليه حتى عاد الى باریس سنة ۱۸۹۳ 











يذ 


وعسل على عرض لوحاته التى 
صورھا ق بر اتی » ثم ق‌تاهیتی؛ 
فى معرض خاص » ولکته لم يصب 





وھکدا اتخد من‌جزرالباسفيك 
وطنا له ومن سکاتھا آعلاومشم 3+ 





تم ہس زا می ۰" 
مهملا متبوذا من الجميع 
ومن عجب ؛ انه ماکاد یقضی 


هناك » حتی نهضجاعة من ذوی 
الرای والمكانة فى باريس 4 هلاون 





باقامة خا ,اتا 
ا 
هرح البه الثاني افواجا شاه 
تلك اللوحات التى تركها فنان 





قد لمبت دورهاش التقديرالفتي > 
ولاسيما ان قصة القنان ند 
الاشفاق . فاذا بالنقد ا 
ینقلب تقديرا واذا باسم الس 
۶ باول جوجان » يلمع فى مقدمة 
اسماء الفنانين ا غالد ينمنالمحدثين 


الم مرسی 


© 
3 
شرشیل والاطفال 


عرف عن رتك شل فا ال الآخيرة انه ع 
مقابلات الصحفيين ؛ ويرفض ان یوقم على الصور أو 





ھ الاوتوجرافات » 
وحدث ان حمل اليه 








يوما مات الرسائل كلها 


مرسلة من‌هولاندا» فلما فتحتها سکرتیرنه؛ لم وم 
أن تقدف بها فى سلة الهملات » اذ كانت كلها من فا 

الطلبة والطالبات فى احدی المدارس الا ائیڈ الهرلندية 4 
ام يج با نبوا مدا ينه درل ميان 


یی اليا اک کش چ کن الرسائل الى مستر 
تشركل » سی ارتا کی لت ارس * دار 
علب السيجار بمدد 


علی عشرات من 
اماب ارال وضاحیاا ٢‏ نواس بارس تھا امه 


اقال ! 


rt 


٭ ان الخاطية ذعبث ولن تمود. وأحدث ذھاہپا قرا اليم نا قراغ 


وسلا" فا القراغ القرب با استحدث » إن 


باب :البیت ٤‏ ونظدزت 
اغادمة من النافدة العالیة لترى 


من القارع 4 یت 2 


اضناحت يكن أهتياج » الى ست 
الدارتخیر ها من اقادم , وحداقت 
حركة هنا وهناك » فرضها تعديل 
ما لم يكن معتدلا من الاثاث > 
واخفاء ماق ظبوره ماخد ملق 





واخذت الراة الطارقة طريقها 
الى الدور الاول على سوت 








بينهما من حيث النعمة والثراء » 
ومع هذا لاتعدم أن تجد فى ااراة 
الطارقة لباسا مهندما ٤‏ وجسما 
علفوفا ناعما » تلفه ملاءة عظيمة 
سوداء . وتنصت الى الراتین 
تحدلان ٤‏ فتحس کان الفروق 
قد انمدمت بينهما لان الثقافة 
متقاربة . ولقد جاءت هذه المراة 
الطارقة لامر تتحدث قيه » اوعلی 
الاصح لامر تعيد الحديث فيه“ 





خبط 
وابتسمتالراةذاتاللاءة اہ امة 
عريضة وهی تسال می الست 
این هی الیوم. ومانکاد 
الآذان التى تمع عند الباب »> 
ومن خلل الشقوق والرتوق ٤‏ 
تصتی وال می « الست 
الف کک 











حياء وخجلا » تنهى اليها بان 
فى أمرها قد بدا . وتظل 





ولاشك ان القارىء قد ادرلد 
انمدہ المرأة الطارقة و 





ولاشك انه | 
لم تكن اول ز, 
ولاشك انه ادرك لاحم البیت أ 
وصبيته وصبابّاة ؛ قد فهموا من 
عودة اغاطية أن تل قارع 
متصل قير متقطع ٤‏ ومن أجل 
هذا كانت ناترم وکان يم 
وتعود ااطبة فتسال عن 
الست الصغيرة » وتلح فى ان 
تراها ؛ لان‌الشوق براها". فتفهم 
الام ان اغاطبة ترید أن تسد 
نظرة . وتتابی «الست الصغيرةة 








فى قوامها وهتدامها » والوجه 
الذی‌کانه القمرء والتمر وجدائله 
التى قدت من سواد اليل والليل 
سحر ؛ ويما شام الله ٤‏ وسبحان 





ب على 
ازوج المرجو الم بی تیم داد 
اليه عنها من خبر كفاية ؟ 

وعلى سبيل تفییر الحديث 
تسال هذه السيدة اغاطبة عن 
البك الصغير ٤‏ اسم الله عليه > 
وتحب ان تراه . ان لها ابنا عزيزا 
عليها وهى من اجله تحب وتعز 
كل الابنام . وتفهم الام ما ترید 
وتقول فى غير 





وه رد Û‏ بع نم 
معهاً الصغفقَة , أو ھی تعود 
وتتکرر ٤‏ لمرد «الست الصغيرة» 
لتمانى فى مستقبل الزورات آشد 
مما عانت فى ماضيها ء او ھی 
يلين قيادها بالرانوالعادة ويسهل 
طبعما دوس پوس 
عندھا طعا ۔ شیا 
لاماك له > کاو ٤‏ یت 
وضعل ؛ یمد لن کت کہا کا 
مساك + کالفولاذ » قد میل؛ ولکنه 


الزوجيةالقبلة ا کا 


وتشكلا وتعجنا . والقالب الذى 
تتشکل فيه وتمجن هو قالب 
الرجل + وهو لايميل ولا يلين له 
من صاج 











انی اردت ما جهدت كثيرا »> حالها . ولم نستبدل بوظيفة 
فالنساس دالا متهيئون الضحك الغاطبة وسيلة اخری‌تقوممقامها» 


> اط واختباط فى 
نی لم یکن بد منها ۔ انها کانت سوق الزواج کان له ضحایا وکان 
تجدمن بدعو هاعن طواعیقا ویو حب نک ا . نان هلا فى الدن وق 
بها عن رفبة ٠‏ و ینقدمامن‌جهودها ااواسط الناس . اما ق الریف فله 
فى كرم وسخاء » مع كر من املربه الالوف ؛ وما الى الريف 
الشكر والامتیان) . کات واسعطة مك بهدا الميالك 


وتغير الزمان فكثرت الثقافة ولقيتهم فى النادى » ولقيتهم فى 
وارتفع الحجاب » وتغير نظرالرجل الطصم والشرب » ولقيتهم فى 
الى ا ن الكنيسة وق فرص القاہ عديدة 
وغم نظرا نقسها كثيرا ٠‏ رتبتها لهم ولهنالكنيسة, وا 
جاء دورالشاب الراة الرجل علی‌خلوة » وخر 
بلقين اغاطبة » فسالن عن معه على آنفراد . ومنهن موعادت 
معنى اغاطبة + فلما عرفنه > بانولة موفورة . ومنهن من‌فرها 











rv 






تکتب بعد فى سجل الآداب » وکن 
نبت فى دفتر الاحوال 
واصبح الشرق يرى كل هذا 
وي 

يرى القبلة تؤخد على الملا 
فیشکر . وبری الفتی بخامر 
الفتاة فى الرقص فيستعيف . 
ويرى الشاب يجرى وراء الثيابة 
فى ملعب فيقول لامر ما جرى ۰ 
ونتزین الشياية فتقصد 
الكنيسة » فیقول مآراراقتا | 
واکن ارادت الشیطان »ما القن 
الا ذربعة 

ويخرج الشرق من کل هذا بان 
الفرب فاد بطبعه » 

للعفة بجبلته . وشی انها جبلة 
الائسان » کائنا ما كان ٤‏ وانه هو 
الى ذلك لصائر . وینسی انها الراة 
خرجت على الحرية تصيد بدل 
أن بصاد لها ؛ وآنه لابد الصید 
من طمم ء وانها تلقى للرجل 
بطممها موزونا مقدرا فیابی‌الر جل 
الاان بتلعه‌جزافا.وینسی‌الشرق؛ 
وينسى على الاخص ذکوره ٤‏ ان 
الأنثى عندما تبتسم فى لطف > 











۳۸ 


القيم » تب الروج » وتطلب 
الولد ٤‏ وتطلب من حيث لاتدری 
أو دری عبر اون اسلائ لفلا 
بولد مكان شیخ كوت . ونی 
آلشرق » ی بل ا 
لایکن أن تفسد الا اذا فسد فى 
قبالتها رجل 
ويضيح المنتصرون للعفة فى 
الشرق + وقد نون مين انوج 
و فى زمر » 
ا ا ی 
ولا سح اعد ماوخ نان ردو 





الرجال الى حيث يجب أن يكونوا 

وتلك صيحة مقفى عليها 
بالصمم سیب آذان الناس من 
رجالزيونساء 


أنعجلة الزماندارت فى الفرب 
الى قاية > وعجلات الامم مربوطة 


لتا لم شطع وتقا عجلة الرمان 
ق اة او تجارة ‏ ولا فى زى 
ولا فى لیم ؛ ولا ق مظهر او 
مرفق من مرافق المدتية الفربه 
لا نستطيع أن تنجو ما سوف 
تحسب انه خيرالثل وغاية الغايات 


فيما يتعلق بغتى وفتاة ؛ ورجل 
وامراة 





a 
+ ان الاطية ذعبت ولن تعود‎ 

وذهب‌عهدها وان بمود. واحدث 
ذهابها وذهاب عهدها فراغا . 


والطبيعة تأبى الفراغ . وسیملا الفناة الطيبة الى الفتی الطيب 4 
هذا الفراغ الغرب عا استحدث ونزید الفرص للقاء طالب مطلوب» 
ان لم علام نحن ما نستحدث , ا 
واجد الناس تنفق جهودا فى ٤‏ الذى هو غایة کل حى * 
لفط وف الترذيل رو E‏ وا و ا 
لاتنفع + ف جو 0 
ای الورك شاه وت E a‏ و 
بیع ٠‏ ومتوف 9 حتی 
براجع sg RS‏ هه الحرية النظسة قرباا 
تمد | قلنتقرب به عن رفی + ولتذکر 
۴ دافا عند التقرب به ان 
ولكن سغور عقل وسغور فکر کیا اماک ای دا 
وسغور 1 قرابين اقتضاها الزمان 
وان ننظم هذا الاختلاط ضحایا وقرابین ا الزمان 
گی 














ولاک رادید کان ار من كل الامم وكل القرون 
القديم . وان ننظمه بحيث نهدى ٦‏ 





© جه ى 


السجل الثقائی لس 1444 
لاول مرة فى مصر ؛ بدات الادارة العامة التقافة بوزارة 
العارف ۰ بإخراج هلا * إل جل التقاق ةة المانيثية ۰ . على 
ان تصدر متلة و کل عم اة ایام اليل ادتق 
خلاله واتجاهات هذا النشاط ومرامیه ٠‏ سوام آکان رسمیا + 
اور وسعى .وف وة باهو منيع ق الاول النحشرۃ 


وقد تضمن هذا السجل الاول بعض مظاهر النشاط الثقاق 
سنة ۱۹6۷ بجانب الاحصاء الشامل اظاھر هذا النشاط خلال 
سئة ۱۹6۸ فى التاليف والترجة » ودور الكتب العامة ٤‏ ودور 
الندر ؛ والصحف والجلات ٠‏ والاذاعة والحاضرات ؛ والجماعات 
والهينات الثقافية » والؤقرات » والهرجانات زالسابقات 





محمد عوض محمد يك الدير العام الثقافة نوہ فيه بففسل 
الاستاذين : محمد عبد الواحد خلاف بك » ومد فرید ابوحدبد 
بك » فى العنابة بموضوع التسحيل آلقافی 

۰۰ 


۶م الأمتاذ أحد خيس 


ياحبيى » قد" معا وما زنا سکاری 





تتبادى کاطباق اس لها شوق الیل وخيالات” الصبا 
فى حناباها آمان*» آہ لو" دامت "لا وبدیاہہ خلود”مثل” آفراح ار 
أنت نشوان” على صدری تی وأنا الاج فى الحم اليل" 
0 





ياحبى» قد بت" ف الأنق ام" السباح . 
وأنا مداح” روض کب الو“ جناحی 
ا س3 اھر إن ادلی لاه ملاح 
3 اش" الى ردا ابد نواٹ الألشسارآهات”المنين' 
وطویت الیل فرحان أناديك + هن" ياغراى: املا لاس بأحلام انير 
نشوان”على مدری یل" وأنا الاع” فى الم اليل“ 
= 

با حيي ء قد بدا الشاطی» فى نهر المي الر 

وترای الوج” مشتاق الى صسدر الرمالر 

وتفن“ الزهر” للفجر بأسرار اليالى 
مرت الأنسام”تلهو بالشراع الخافق ضاحك الأأثوارمطاولا بأنداءالصباح؟ 
طم الجدافرمناب کحم شيكق هو ريا لبيبر وعناقر ومراح 









أنت توان على سدری تيل وأنا لايع ف الام الیل 
0 

با حبيي » !یمد" فى الكون وسنانة سوا 

والأزاهسير” مع الطیر تفکت هوات 

والرواف خ_لتها كثمة” الور حنانا 
1 رف الوح عل من طبالسید: ف شام رقص اققاب على فور سنا 
وتفتی الیل 'الآن' اسبح الولیدڈ ‏ وشر با رفیگافاعلی كانس العفاء' 
نتم نشوان” على صدری تيل وأا الابع ف الحم اليل 











بانج" ازهر والأنامر دلب ربیب 
سح تالیش رلک الطرویر 





اجى" شاعو وابتم لح وارقص بین أوتارالكنا 
لح المياة المبقری الساحں_ وادعاً یسری من الخلد ہُو حولا 

أنت نشوان" على صدری تيل“ وأنا نايع فى الحم اليل 

ام ھی 


ر "على ار و 





هل دتيقظ فى المباح متا ؟ وهل يشابك التلق له 
الأسباب ؟ . وہل تسد صموبة فى تركيز فكرك ؟ وهل 
تکره مقابة النلى والانساج فى الجتسات ؟ إن هنا 
الثال يوضع لك أسباب ظهور هسنه الأعراض » وعهد 
اك سبيسل المصول على جسم سميج وأعماب سليمة 





حینھا بشعر احدنا بالضيق او الاعياء »© 
فيكثر من «الثرفزة » والصياح ٤‏ وينتايه 
القلق والارق » قل ان يفكر فى أسباب 
الاعراض > ولكته بعمد الى معالجتها بالادو 
القوبة او النومة أو المهدئة للأعصاب . فاذا 
اختفت هذه الاعراض > قانها لا لپ 
حتی تعود الى الظهور فى صورة اقوی 9 
واخطر ٤‏ وذلك لان الع سائیر والادوية 
لا تستطيع استثصال جذور الامراض التی نشكو منها » بل الطبيعة 
وحدها هی التى تستطيع ذلك ؛ بالمودة الى قوانينها وانظمتها التى 
ادت خالفتھسا الى ظهور تلك الاعراض . وقد يكون الملاج الطبیعی 
بطیشا » ولكنه وحده السبیل المؤدى الى الشفاه الاکید 
العيش الناجع فن 
ان اعباء الحياة ومسٹولیاتھا اليوم اثقل من ان بستطیع الرء القيام 
بها مع الاحتفاظ بصحته وحيويته وسلامة اعصابه وقوة مقاومته 
الديارات المنيقة الصاخبة التى پرخر بها عیط هذه الحياة؟ 
على ان فى استطاعة كل امرىء ان بحصل على صحة كاملة العقل 
والجسم » وان نظل نفسه فياضة بلامل وتف اژل والبشر فى اکٹر 
. ولكن هذا لايكون ال بالجهساد الصادق ااتواصل » والر: 

ش الناجح السعياد ) مع آلایان بان اعظم الفنون ا 
جاح ف ال منول‌آلی هالا اليش الينترداء وپان اعظم انتصار 
ء آھا ,عو انتصباره على ما رکب فية من تقصل ویجز وقصور 

غناء الاعصاب 


الاعصاب حلقة الاتصال بين الخ والجسم » وهی کشبكة الاسلاك 
التلغرافية تقوم بنقل الرسائل من الخ الى تلف اعضاء الجسم + 
واحیانا من الجسم الى اللخ . ولا تكون الاعصاب طبيعية الا اذا ادت 
اعمالھا بانتظام تام . وهی لا تمرض الافى حالات نادرة » ومع ذلك » فهی 
أنسجة حية تحتاج الى راحة وتغذية ورياضة » مثلها فى ذلك مث ل جيم 
انسجة الجسم الاخرى . ثم هی تستمد غذاءها من الدم الدى تتو 
كميته ودرجة نقائه على حالة الاعضاء التی تساهم فى انتاجه وتنقيته ٤‏ 
ونوع الطمام الستهلك وكميته . ومن هتا کان ضعف الاعصاب أو 
اضطرابها فى حالات سوہ التغذية وعسر الهضم 

وکثیرا ما نقرا فى الاعلانات عن بعض الادوية عن اهمية الفيتامينات 
والاملاح العدنیة الجسم . على اننی ۔۔ مع التسليم باهمية هذه المناصر 


لق 




























اشك كتيرا فى قائدة هذه الع + وذلك لان غذاء الفرد العادى من 
الطبقة التوسطة پتضمن املاح والفیسامینات اللازمة ۹ 
مر وت يكون ق هدا الفذاء داها قدر 

من الفاكهة الطازجة وسلطة من اغضروات' 
ولیس اضر الوا سس پیک روا مس و 
ES‏ النادرة بامر الطبيب !ا 








و الاو 

بدويتية احرى یدق ویس وال ی > وه تام نر 
آلمصبی واختلت وظالفه 

وکدلك بعد السکر مصدرا من مصادرالتشاط والحيوية ؛ فيجب 
ان يعض الاقلال مته بالاكثار من تناول الکمشری او البلح وما شابيههما 

من الفواکه التى تقوم مقامه 

هذا الى ان الاكل بشهيسة متعة الها إتراها فى مزاج اارء وحالسه 
النغسية . وهذه بدورها لها اثزهاق صحته وقوة اعسابه . ولست 
احسب ان انسانا یکن أن بحس بهذه التمة وهو بقصر طصامه على 
اكواب اللبن رالاق الحا واخض اللوتة الق لاشم لیا . اننا اکا 
قللنا مقدار میا تناو من الطمام اؤ قصرناء علی الوان خاصة منه لمدة 
معيلة » فقد نجس پتحسین فى الصحة + كما يحدث اجیانا عند ١‏ 
فى الاو قات الخصصة له : ولكن ليس من ألم أن قضی فى ذلك وقصاً 
لوبلا » والا تعود اهاز اليضمن التراخي وائفسل . اذا مجزث يوما 
عن هضم طمامك العتاد » فابحث‌عن الملة . . فقدتکو اجیدت فك 
اکثر مما بقلة النوم أو مضاعفة المسل او کثرة التفکر ٤‏ او قد 
کون حر لفك من الرياضة والفركة 
والهواء النقی . ولكن حدار ان تطاوع 

فى الاقلال من الطمام اذا تكاسلت 

قذلك بزیدھا كلا ونخولا ميا 
بجملك عصبيا لأتفه الاسباب 


التعب وسرعة الفضب 
قلنا : ان اسالیب الميش الحديث تحمل 














اعصابنا جهدا كبيرا من الصباح الباكر حتى ساعة متاخرة من الليل ٤‏ 
ولا سبيل الى تعويض هذه الطاقة الك لیذ ول ال بزيادة العناسر 
الغذبة فى الاطعمة التى نتناولها . ولقد كان ميسورا لرجل الامس ٤‏ 
عندما كانت عجلة الحياة تسیر بهدوء وبطء ٤‏ ان یمیش على ابسلہ 
الاخدیة واقلھا ٤‏ ولكن اعصاب آلره ق الوقت الحاضر لابد لها سن مقادير 
المناصر الغذائية » والا انهارت وعجزت عن تحمل الاعباء 
النتيلة ات ا عليما.. بيد لديك مى غم كلك نامه وهی يوعد 

















بنسبة كبيرة فى اللحوم الحمراء ‏ وبخاصة لوم البقر - وكذلك فى 
الكبذة والکلاوی والبیض » و كث من احضروات النيئة وبعض انواع 
الفأكهة 
وی 
ان عجز الجهاز الهضمى عن بی العادية ؛ مما يدل على 
أنه ليمي فى حالة طعیة ۲ فاد کر فقو ا انی 
اعادته الى نشاطه السابق 


الرياضة والمدة 





الشی مفید جدا لتقوية عضلات العدة » وكذلك ركوب الدراجات 
م حوالی ريع سساءة كل بوم فى الاج او السا ٠‏ وفة فرین 
بسيط یکن ان بؤدی الى هذه | : وهو ل شندد علی اقرا 
على سجادة » ثم ترفع ساقيك ببظغ حتی بصنما مع جسمك زاوية 
قاقة » ثم اعدهما إلى, وضيمهيا الا ول »,و کرر لك مرآت 

والتدفس الملیق فی الموام الطلق مما بقوی ت يات ١,‏ 
وذلك لان مدد التغص الصےری واتکناشسه حينذاك وا نین 
التدليك لهده النقلات » فضلا عن اثره ال فى َقیْة الدم 
افو ھت . ومثل ذلك ندليك جدر آلمدة لبقع دقائق 3 
٠‏ كما يستحسوالاكثار موشرب السوائل ولاسيما ال٤‏ لتنشیطہ 
ن سج 

امو ۳۳ من تطبيقها . ومع ذلك ٤‏ قل من 
يتحمس لها من الصابين بالاضطرايات المدية > اذ أن اكترهم يؤثرون 
العلاج الذى لايتطلب منهم ترك مقامدهم » ناسين أو متناسين أن طول 
القعود وسوء الهضم حليفان متلازمان > وان تثاول الادوية والعقاقیر 
قلما بجدی شیثا » بغير الحركة والرباضة! 

كيف تعتنی بأعصابك ؟ 
لابد للاحتفاظ بسلامة الاعصاب وحسن اداٹھا لهمتها ٤‏ من ان 

















۰۸ 


يفافر الجسم اثناء العمل بفترات راحة عع 

مقطعة ٠‏ تسترخی فیها العضلات : ویکف سے 

الدهن عن التفكر وتستريج الاعصاب 2 
واعرف أناسا لايستريحون لحظة مد 
الصاح الباکر حتى الساء .ولاك سرعان 






اچسامهم مرتعا خصبا لأمر'ض القلب وضفط الدم 
.وما البها . فاذا كنت من هؤلاء ‏ فارص على آن تسسرخی وتسجم 
مرات انناه عملك اليومى ؛ ولو لفترات قصيرة ؛ قبل ان تتلف امصابكٌ 
وتسوء صحتك . ومن اعراش الاجهاد العصبی ما بل 







فى استثناف العمل . ومن هنا يقفز اتوہ من 
خفة وتشساط نا الشمود باب وامیل الى معاودة النوم 
کر جم لی الب لالات الى مد اھ أبس تام سے الا ا 
ان ظروف الحباة العصرية مسئولة عن:قلك الى حد کے ۰ فاذامات 
الرادہو وحفلات السینما »لا تنتهن الا بعد ذهاب شطر كبيرمن 
« البردج » والرتص وما آليها» تظل الى ما بعد منتصف 
الليل . ولو كان لوق الم اق يعقق نقین الیم الثالى فى الفراض 
ان لاس ٠‏ ولکته معل ا أن ينا عمله ف الْوَاق دالعتادة ٠‏ ولذلك 
يبدؤه ولیس لبه من الا اللأزمة لذلك الا تمتها ار اقل ٠‏ فتكون 
:تق آن الك امز وا + قاتا 
a Ee r‏ 





























بالتعب عند اليقظة فى الصسباح » فابدا على الفور 
ی ده ی :م ار 


فى ذلك حوالى شهر ؛ على ان تخلع ملابسك وتدخل غرفة النوم قبل 
هذا الوعد بنحو ربع ساعة ٤‏ حيث تتمدد فى فراشك مسترخيا » دون 
ان تشغل نفسك بشىء ۔ وتكون قد تناولت وجبة المشاء قبل ثلاث 
سامات على الاقل » لأن العدة المتلئة كثرا ما تحول دون النوم ‏ مع 
الحرص على تقليل الاغطية وتجد يد هواء غرفة النرم 
دليل على عدم التوازن بين ساعات 
تم هذا التوازن الا بخفض ساعات 
زيادة ساعات النوم والراحة 

وما ان ااتوتر العصبى والأجهاد البدنی اثناء العمل كثيرا ما يؤديان 
إلى الارق ‏ كذلك كثيرا ما يؤدى الارق الى ان یکون صاحبے فى اليو 
التالى مجھدا متوتر الاعصاب ! 

والاعصاب المرهقة ؛ يمكن ان تسیب الا فى ای جزء من اجزاء ام ٤‏ 
واحیاتا فيها جیعا . ولکنها كثيرا ما تؤدى الى الام فى الراس تختلف 
شسدتھا تبعا غالة الاجهاد . واحيانا تكون هذه الام من الحدة 

»او 




















بدخول الفراتی 

وکما ان قاس لاله ره آن بر تفرگ الم اذا جرح احد 
اصابع بدیه او قدمیه » داك اطي ١ا‏ اسب بنربة مداع 
شديدة ار بوم جهد» ان ابو قف اهنا السداع 


الاحساس بالق 


كثير ون هم الذين بنخص حیائیم القلق . وق وسعك ان تعرف ذلك 
فى وجوههم » او ان تعرفه فى نفسك فى بعض الاحيان 
ولا شك فى ان هذا القلق مما بطمس العقل » ويوتر الاعصاب ویعوق 





ما تا ا کاب ا لک از 


وف سق مق یفن ای وت وه نج 
التفكير فى الغد » فائه لیس ملكا لك . ولا تنس ان ترابط الافکار يلعب 








دورا كبيرا فى اثارة القلق عند التشائمين . فهلا شاب یسمع ان زمیلا 
له قضی تحبه على اثر اجراه جراحة له » تارکا طف اله لايجدة 








القلق واغوف ! ۔ وهؤلاء التشافون يجب أن يتجنبوا رؤية الاضیاء 
المثيرة لهم » وخالطة الغرمين برواية هذه الاسی 

وكثيرأ ما يكون عدم الاستقرار المادى مؤديا الی القلق + ولیس انفع 
فى علاج هذه اخالة من الايحاء الفاتی . قاذا ساورك القلق من هدم 
الناحية » فقل لنفك : ٭ ساحتفظ بقواى ومرحى ونشاطی » ولست 
من الضعفاء الذين لابطیقون الجهماد فى سبيل الميش » ولكنى اعرف 
یف اجا عملی والتدسسظ لادا بلاس > دنم کل ما يقوله 
التشالون 1 

ان الرح خر مموان لنا على النهوض واستثتاف السیر كلما عثرنا فى 
. ومن الغباه ان نقلق بسبب حالتنا الادية ما دمنا نژدی 
واجبنا بنشاط واخلاص وایان بل 


احلام اليقظة 

ان تركيز الفکرفن ؛ من الیسور اجادته بالتمرين والتدر یب النتظم 4 
وخبر ما يقوى هذه الملكة وينميها » آن تكؤل نا اعداف فى الحياة 
ان کثی بن منا يستطيعون القراءة او الكتابة وما اليهما من أوجه 
النشاط فى مكان تسوده القوضاه . واعرف صحفیا اعتاد ان يكنب 
احاديشه وملاحظانة وي الف جب ج والقواضہاء فى خطة السكة 
الحديدية . وهلا فی ین آن اكترين آخو ین لاسخطیمون القراءة أو 
العمل اكثر من لصف ساعة ۽ حتى حين یکولون فى مكان هادیه + 
فتراهم سرعان ما تتشتت الکارهم هنا وعناك ! 

على ان سروح القكر أثناء العمل قد يكون دليلا على السام منه ۔ 
ومهما يكن من آمر > فمن الیسور علاجه بالتمرين والثايرة ٠‏ فحانا 
بخطر لك خاطر يشغلك عما فى بديك » فاطرده على الفور » واتبع معه 
آغطة التى اتبعتها فى طرد القلق ۔ وذلك 
بان تغلق الباب فى وجهه على الفور » قبل 
أن بحتل خیر مکان فى راسك ویاخذ مکان 
الصدارة فى تفكيرك . واذا كانت لديك اقكار 
معينة تراودك دالا الناء عملك » فمن 
الستحسن ان تحدد لها ایضا وقتا مميتا 
لدراستها وتصفية حسابك معھا! 

ان احلام الیقظة متعة فى اوقات الفراغ ٤‏ 


























وهی مع الراحة البدنية مهدىء نافع لاعصاب . ولكنها فى اثناء العمل 
ينبغى أن تمنع حتى بترکز فيه كلتذكرك . والفهوم انه كلما تقدم الرء 
فى السن ضعفت ذاكرته » وقلت قدرته على ترکیز تفكيره ۔ على ان من 





المستطاع مقاومة هذا الضعف والتغلبعليه ببعض التمارين البسيطة » 


كقراءة مقالة كل بوم فى احدى الصحف باس تيعاب » ثم محاولة كتابة 
ملخص واف لها بعد بضع ساعات » ومقارنة هذا االخص بالقالة 
الاصلية 


ومن المفيد أيضا فى مثل هذه الحالة ان بلاحظ المرء جنيع الاشميام 
التى تصادفه خلال ساعات معينة من اليوم » وخاصة ما لم يكن متها 
عاديا » کنقوش‌البانی والوان العماثر» وزخارف اربطة الرقبة واللابس 4 
وما البها . وطبيمى انه اسر عليك ان تركز تفكرك فى الاشسياء التی 
اغیر آن تدرب نفسك على ٹرکیز فكرك فى الاشياء 
ك ميلا كبيرا اليها 





ترجع أكثر حالات الارق الى العجزعن ابعاد مشاكل العمل والعیش 
عند التآهب للنوم . وعلاجا لهذه الحالة ؛ ينيقى ان بنظم المرء أعماله 
بحيث بؤدى اشقها فى ساعات الصباح التى يكون فيهاً الجسم فى ذروة 
نشاطه » ويدع الاعمال السهلة العادية الى ما بعد ذا التدرج فى 
بدل الجهد ینید فى كثر من الاحوال ٤‏ لانه مشي مع تطور طاقة ۸۱ 

فى سامات النهار ال 2 اس ع 
وحينما تكون هناك اعمال ذهتية شاقة لابد من اداٹھا فى المساء؛ 
بنبغی القائم بها ا بى الد امة إقبال اليو © الا فجاول اذا ار قته 
آلافکار بمد ذلك أن بدقعها ويقاوم تپارها الابقا : پل عليه ان بحاول 
توجیه تفکرہ آلی نواح اخری ؛ کان بستمع الى بعض الاذاعات ۱١‏ 
رات ا 5 پچ 5 












المنازعات العائلية 


وقد ثبت ان اکثر اغلافات بين الازواج مبعثها الارهاق السصبی 
للزوج اوالزوجة» ولاسيما ان اجتماع رب العائلة بروجه واولاده يكون 
غالبا نهابة یوم » بعد ان یکون الزوج والزوجة قد صادفا فى يومهما 
الكثير من آلتاعب والشاکل 

فاذا كنت تشکو من حياتك العائلية وكثرة ما بتظلها من منازعات 
ومشاحنات ٤‏ فيحسن الا تتسرع فى لوم زوجتاك والقاء النبعة علپها » 
وان تراجع نفك فصی ان تكون انت اللوم . واذا كانت 
تتطلب جهدا ذهنيا كبيرا بشطرلد البقاء مامات بغر حركة ؛ فجرب 
ان تخصص وقتا للمثى قبل أن تعود الى البیت » وستلمس ما لذلك 









r 


من اثر فى تهدئة اعصابك . كذلك ینبفی ان 
تستجم الزوجات قبل‌موعد عودة آزواجین؛ 
والا بستفر قن ى اعمالهن النزلية الى در 
ترهق اعصابهن 

ان التوتر العصبى النساجم عن التعب + 
عقوم بدور كبر فى آثرة اغلافات الزو 
ن أن يفطن الى ذلك الزوجان © ف 











1 بزوان 
هذه اغلافات الى تباین مزاجيهما » وبدلا 
من تعديل مسلكهما بسعیان الى الاتفصال ! 





ة العائلية لايكن ان تكون سعيدة » اذا كنت تبذل كل تفكيرك 
كل طاقتك وحیویتك فى عملك . ويجب ان تکون الاوقات 
التى تقضیها فى البيت اسعد أوقات الیوم كله . ولن تكون كذلك الا اذا 
وفرت لها جانبا من حيويتك ونشاطك 
خلاصة القال 

١‏ - اذا كنت تستيقظ متعباء فالسبب الاوللذلك ‏ غالبا - انك 
تذھب الى القراش فى ساعة متاخرة 

۲ - الام الراس والصداع كثيرا ما ان إنذارا لك ٤‏ يجبعليكمن 
بمده ان تبطیء خطاك بمض الشیم وانت ضائو فى موکب | 

۲ - القلق «شبح » مفزع ہگن ابعاذه بالتدريعلى الهدوه والتفكير 


ان 











؟ س سرمة سك آدلیل على افك تبقال مر دا أكثر مما ينبشى > 
او انك كسول اکثر مها بلبفی 

تطليع التقلب على الص‌موبة فى ترکیز الفكر بالتدرب على 
هذا الٹرکیز » وتحديد اعداف واضحة معینة فى الحياة 

۶ الارق يدل احیانا على عدم انتظام توزيع العمل اثنام النھار‎ - ٦ 
والاستغراق فيه أكثر مما یتبغی‎ 

۷ - اغلافات المائلية ترجع الى شدة التعب والارهاق » اكثر ممما 
ترجع الى عدم التوافق فى الامزجة 

۸ - أن المزلة وعدم الاندماج فى الجتمعات يعنيان الك تضع 
نفسك وراء سياج خلقه اغيال والوهم . وعليك وحدك يتوقف هدم 
هذا الحاجز أو الاحتفاظ به ۔ ولا تکقی الرغبة وحدها ق ذلك » بل لايد 
من العمل وبل الجهد 








er 


کر بد ندشل تمد ام کی 
تاره : اسب حتى ولا 


ول اس ج اج ل ییا 
وی مرت ہیں ديا مق 


لی سس لی لہ ار 
سیف خر اتا 
لش سد رم لوا من 
نیا اس رسب متا 
و ی ا 
ای سے کل متا 
سن میں ماب نے 
خی م شر 
ی تی سا جا 
اس رد له 
ضس یا 
کید ] 
کی مد و سن سا 
وک ورا 


ا 
aE‏ 
ا ی و 
لا اک 
ا پت 
ی کت و 
و ی 
دا ا 
E‏ 
E‏ 
ا 
EIS‏ 
لق یش 0 





عینا من الطسام الى آخت لها 
ن دوار البحر ال 
مرقدعا کر 








2ل میتی في البح تا 

وفی السماء حينا آخر + ثم تلقى 
بصرها على الجبال الشهياء الت 
توي نيا في عرش لادان 





واستدارت فى بط» فواچهتنا 
فاسرعت أخقى امتمامى با 
واحول نظرتی الي طفلتي. .. لكيها 
- لفرط دحشتی] - فلت ا علا 
بوجه تساحبوعیلین فکادان 
وانحدت سال الطقلتین 











- من" الاسكتدرية و 
فاجابت ابنتی | 
- لاء من مصر الجديدة ۰۰ 
عل حیل‌اجفلت الابنة الصفری 
من ذات الزی الا"سود الفریب ٠‏ 
واسرعت ال صدری تطلبامها 











فى رحاب الفاتیکان ٠‏ وفی جوار 
ه سان بيترو » ومعيده العتيد 
وقبابه الساغات ؛ 

قامسکت برعةصامتة لا تا 





اک گنت لا تال بن ذراعی 





خائقة عفلة ء غلبا اطمانت اليها 
وسكنت فى حجرها ‏ اشرق 





آن‌اسرعت ورا 0 
إن گا تسستطيع أن ترى 
1 تستسلان في 
2 ورداعة ال‌تومهما الهنی:؟۱ 
فلم استطع - لفرط تاثرى ‏ 








أن اجيب » وعضیت بها الى 
م الكابينة » وبين أضلمنا قلبان 
خافقان ٠‏ يذوبان من‌رقة وامی»۰ 





وهناك امام سریر الطفلتين + 
جلست لاخ ترعقنی فرخشوع 
مامت واتا أغير ملاسا 


واضعهما فی مرقدعما واتلقی 
منهما 





مالك التفت الى الا"خت , 
تهالنی أن آراها تسلم وجیها ال 








وانقعال,ولا آرید لنفسی اناعیتھاً 
على ذاك الکبت اغانق 

وآيت الیها السكينة بعد حين 
فا۔ 





- ان البت أن ابرا واطفسر 
بالراحة والسبلام ! كذلك قال لى 
رجال اللہ 


اجبت وانا اثبت لنظرتھا 
- ما بياس من رحمة اله الا 
کافر 
فرددت وعی تهز راسھا : 
ا ا ا 





یله ارم ال 
5 على ما قضی به على من 
حرمان 
2 ی وسارت ‏ واتا 
- ال ظهر الس فينة ٭ 








فانتبنت هناك مکانا منعزلا قل 
آن يطرقه الطارقون ء والقت 
ينفسها على قد مریم گم عقدت 
می وراه رأسها وقالت 


دما سر همتیت القالية 3 
- ه آدیب 
فقالت على الفور : 
- یحرسها ربها » ان لى طفلة 

فى مثل عمرها , وقد تركتها منذ 

عام وبعض عام ؛ ولا ادری ما 
صنعت بها الايا 
فقلت مستدركة : 
تعنينأنك آبعدت عنها , فما 
تستطيع آم أن تترك فلن ةكبدها 
قالت وفى سوتها غصة : 
بل قد تركتها | وترکت 

فی العنى كدت فيها ! 
فهتفت أواسيها 
حبعوننيعليك,ذما فعلت ذاك 

الا فررا ين نياب لم تطيقيه او 














عرب من" عو لم “د 

فزالها ما كانت تعتصم به من 
تجلد , وصاحت منكرة : 

ا بی ماکرهته قطء وما 

أبدا فاعلة ٠‏ وكيف وقد 

نچ الائمل ء واليرى + والیاة؟! 





0 


- ذاك لو آنه قد مات 


+ اتن 





فاکری ما السووروبة عجن 
زوجها ومی‌له عاشقة وبه مس 
لا شك انها فعلت ما فملت وهی 
فی نوبة مرض أو لوئة خبال ! 
وکافا ادرکتالا”خت ما انكرت 
آنا من آمرها » فھمت بان تفقی 
الى بما تطوی وراه زيها اسان 
القضناض , لكنها 











تا ویج ماذا المل سی ؟1 
ام افق انق أخسر تلك السات 
1 + بعد أن خسرت 
الاو ۱ کم 

انم تراخت نظرتهبا ٠‏ وفقرت 
حيويتها ء وانمقد. لسبانها,وجدت 
ملاعها , وران علیها صمت ملؤء 
التسلیم والاستسلام ۱ 


0 
gt‏ کی ا 
فاجاب امن 









ہی فا دس یس وی تن 


الراعباتِ , بادية الشحوب قلقة 
النظرات 
معنم الزميلة البامعيةعرفت 





ازملاء آنیها - ومو من كيار رجال 
التمليم ‏ بالاعجاب وا 
کان ببدو, علبها من مخايل النبوغ 
الگ ر خی الي مس ۳ 
وقد لكا مدفوعة بھسةا 
التقدين والاعجاب - الي بعیسد 
الفايات وعال الامداف » حتی 








لکن هذا الطموح نفسه نای 
بها عن زملائها اش بان واغلق 
دونهم قلبھا وحسها » فانصرفت 





الطراز ؛ وصورا رائعة 





وقد شاع عنها الزهد فى 
الزواج والانصراف عن الشبان , 
لكتها فى الواقع كانت قد صنعت 
مثالا لبط ل أحلامها , وافرغتعليه 
كل أخيلتها , ومثلها ۰ وسلاسیار 
رعواطفها , وآمداٹھا , ثم آبتان 
تسام قلبها وحياتها . لن هتا 
الثال الحبيب 








مسحرة , واندفعت تتلو على 
عسمعه تشيدها اقالد , عي 
التى طن بها الجمود ۰۰ 

وکانت قصبة حب تسامعت 
بها الحافل وتناقلها السمار فى 
مبامع الاٴعل والمارف والزملاه ؟ 
لم يكن طريقها اليه ستهلا 
معدا ٠‏ فقد سبارت اليه عل 
۱ والإاشيواك 

بدایا Ri‏ 
تجلدت لمركتها الكبرق وتاضلت 









انتى وعد بها السمداء ! 


a 
لکن جنتهاكانت محفوفةبالکاره‎ 
اصر الزوج - منذ اللحظة‎ 
الأول علان يطويها تتحتظلال‎ 
شخصیته الطاغية الامرة‎ 
وداب على مصارحتها فى کل‎ 


آن » بأنه اتما استجاب لها صنا 
بها على الصياع ان خسرت حبھاء 





ولم برعها من ذالك شىء ؛ هما 
كانت قط تکره أن نكون حياتها 
متحة ممن أحبت , لکن هذا الذی 
وعبھا امیا ب 


به قضمها اليه وعو عنها مستغن 
وفی مثلها زاعد ۲ 
وقد احتملت من‌ترنمه وتعالیه 








امامه وتضمحل ۲ 
للم يكن هذا النضال بن 
الطاعة ومواها 

الثلرب , مينا ولا پسیرا ء فقد 





وكانهر يلمح يبصيرتهالتائذة 
رحسه الدقيق ٠‏ بوادر الممركة 
منیا 


وينكر عليها هذا التمرد الکافر 
ہما أولاها مننممة المياة وما آثاز 











الکن این تمضى ؟ لقدكان عو. 
کل عالها ودنياها , لا تملك عنه 





مهربا ۱ 
ورضیت أغيرا أن تقدم للحب 
قربانا جدیدا ۰۰ خنقت طموحیا 


وعزتها وكرامتها , وودعت 
شخصيتها التی عرفتها منة 
كانت , ورضیت‌بالکان التوا راض 
الذى وضعها فيه من دنياه : 








طموحها اللجم ء وتئن انسانیتها 
المستذلة ٠‏ مالك کانت تفلت منها 
كلمة او عبارة تؤذن بانها لا تزال 


قحس لنفسهاكيانا _ذاتياءفيصليها 
رجلها ارا اميل ان اجر 
وسخریته ٠‏ 

ولم تملك ان تقذق یقیسودما 
فى وجه الرجل الذى منحها نعمة 
الب.فکانت تریح آلامها بالتفکر 








بر ی تنتظرعا فى 


2 أخيرة لا يقظة بعدها ! 
١‏ ولکندواعی المياةكائت تغلبها 





وذکریات عزيزات 

حتی بلفت الاازمة منتهاها ! 

لم يعد يمشى يوم دون أن 
يشكو عن حسها القلق وذوقها 
الساذج وغفلتها الحمقاء ؛ وکانت 
بحيث تحتمل ذلك كله وشله 
ممه , لولا آنها اصبحت وامست 
فاا بها ترى نفسھا عبتا تقيلاعل 





زسمية - ال احدادیرغالراعباتہ 
ربیپا یغضی اش فيها آمره 

ومگا عرفت(خرا این تمضى, 
وَوحدت بيتا آیژویها ويعدها 
پالسلام آواللسیان , فهجرت 
حبیبها ؛ وترکت طفلتها,وغرجت 








أا ..اسبالناٰ 


کان قد قرر الانتحار » إذ ماک الظ ء وأظلت اليا فى 





+ ولكن ذكرة بسبلة خطرن‌یاا كاد ينفذها حى 


سخر من كوه ق الافتعار » رتم یه سید . مكيف 
اءته هثم السمادة ماقرا ماه فترى أنه حفاً أسمد الاس 





فى ذات برغ عن ایا الرييم » 
اققیت لى اجک اللطامم بمتّدلق 
صینی بدھی کو ج 4 قلاحتلت 

ان وجهه الذى کان مابسا فى اکٹر 
الاحیان قد تبدل تبدلا كبيرا ء 
واصیح فياضاً بالیشر والابتهاج. 





۵ او غيرها . ولكن لان 
ا شی می 
الارض ٩!‏ 


ولالاخظ دی وانا انفرس 
اق وجهظه 6 اسم مرة اخرى 
وواسل خدیته فقال : 

لست مزیضاء وسحنی كلما 
تري جيدة والحمد ۵ . وكذلك 
ایس هناك شیء آخر يدعوثى الى 
الانتحار» ولکی قررت فيما بینی 
وبين نی أن ام سوم الى 
امیثی فيه آخر ار 2 
يدرى ؟ ... اليس محتملا 
عمف ہے 
رصاصة » أوكك ل طماما مسموما » 
او الفظ انغامی الاخرة لای‌سبب 
آخر بعد لحظة او خظات 1١‏ 

ولم پذهب كلام صسسدیقی 


1" 





الصينى بدهشتی » وقلت له : 





لاستغرقت فى الزن والهم ! 
وهنا ربت کتفی فى تلطف 
ملحوظ » وعاد بقول وعيناء 
تلتمعانببر ب قالسعادة والانشراح: 
. ساروى لك قصتى من 
اولها .. منف اسبوع قضيت 
نهارا اسود ؛ عاکستی الحظ فيه 
طن ا و 





على الافلاس > وملكنى الیاس من 
تحسن الاحوال . ثم تمثلت خياة 
الال والعوز التى تنتظرنی ہمد 
اشهار افلاسی » فاسودت الدنیا 
٭ وقررت ان اتخلص من 
الحياة بالانتحاز عقب خوحق يتن 








وم المنزل قى المسباح 
وهی اش مالگون موا ٠.‏ على 

اننی فلت للفسی : 
- ما دام اليوم آخر آیامی فى 
قبل انتهائه 


جشة هامدة وتنتقل روحی إلى 
الما الآخرء فلا اقلمن أن نامب 
لهذا الانتقال» واستت 
الباقية من‌حیاتی | و 
الاستمتاع 1 

« وشعرت مذ قررت تنفیذ 
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ما ليث ان أخذ ف الازدياد » 
وزايلنى ماكنت احسه من الحزن 


« وحيثما اخذت فى ارتداء 
ملایسی » قلت انفسی ایضا : لاذا 
لا أخلف ورائی ذکریات جيلة » 
22707 
و 
۰ ما وا 
« وحیتما جلست لتناول 
الافطار كنت مرحا جدا حتی أن 
زوجتی لم یفتها أن تلاحظ ذلك 
فى كثر من الداحشة ۔ ولا ہم 
ابنى الصفم باغروج الى ارت 
ایشا مع الى كت جره 

ای طلب قرفا» 
فازیارت زوجتى_دهشة ٤‏ وہدا 
انها تشك ؤسلامة عقلی ولاسيما 
حين راتتی اد بل ق البيت وانا 
آفتی ۷ وحين قبلتها قبل جروج 
وار جات( ھا يوبا سعيدا 

ماکان فف اجار مش 
عتمجرش:٤‏ اکزاهه من اماق 
ثفی واتشاءم من رؤيته . فلما 
خرجت من البيت فى ذلك الصباح 
قلت لنضی : ما دامت دہ آخر 
مرة يكن أن اراه فيها » فلماذآ 
لا اراه واكون رقيقا فى حديثى 
معه ؟ .. وكان ان زرته وتلطفت 











سام لاه 
فاجبت باسما : قد يكون كذلك ٤‏ 
ولکن رؤيتك اضفت عليه بهام 


وجالاء فنظرالرجل الى سمجا ء 
مأنا حت فك فی کن 
یں فقلت : لا .. بل 
وت عاقلا بعاد أنكتت مجنو 0 
نم صافحته وسرت ق‌طریقی الى 
متجرى . وقد سرئی اننی کنت 
اطيقا مع الرجل > وانه لاشك 








سامینہ ارفا شیثا طول 
انی 00 رت 





متجرى ؛ رغم لقتى بأن 
اه نی ر 
امه پا 
فى نفومی کل من زرتهم © فنزلت 
بردا وسلاماعلى قارب الاصوناو» 
ونارا حامية على لوپ الاعداء > 





اذ اعتقدوا ا خالتی الا عازیة كل شا 





عملائی » فاذا 


ا ار اوائشب کیا ماوت 1 


واذا استشارونی ق ثيء ادليت 
البھم بالشسورة الثافمة . وقد 
کثرت البيمات فى ذلك الیوم ٤‏ 
وشعرت بانه اسعد يوم فحياتى 
رغم آئی كنت قد كرهت التجر 
والعمل فيه ! 





وا اتفقی التهار » اخلقت 
2 النجر واتا معتلیء مرحا وفبطه : 
واخذت طریقی الى ازل وان 
اغى واصهر ٠‏ نم تذكرت المقد 
الذى كانت روجنى قد طلبته 
می سند نحو شهرين ۰ وطالا 
تشاجرت معھا كلما ذکرتنی به ٤‏ 
قاشسربنه لها ثم واصلت سیری 





آنانتحر! ولكنىتساءلت : 
هل ثمة حاجة الانتحار ؟ . وکان 
الجواب بالنفى طبصا ء اذ كنت 
اشمر ماعتثل باننی اسمد خلق 








الیتخالاق اتی لم اشمر پنلها من 
قبل 5 ۰ وكان الجواب : ان هلا 
الى اننی عملت طول 








وانت ؛ ما دامت هذه عقيدتنا ٤‏ 
ان يدفع کل متا حسابه ! » 
[ عن 82ہ باجنت ۰ ] 


r 


سئلت النجمة « ندا دارنیل» 
عن المكان الدی تؤثر أن _تقضىٍ 
فيه وقت فراغماء قاجابت بقولیا؟ 
- فى خرن جانا ! 
مضت لح الاسباب التی 
داعت بها ا دا شیر 
فكان مما قالته 
هم بيع جعراته اورا كل 
ما تشوق رؤته من التحف 
والقتنیات التى تمثل العالم كله فى 
حاضره وماضيه . وقد 
ما بسعدئی آن اخ ۹ 
هذه اس ا شر ۳ 
فتمود بىالذاكرة ال ىالايام الجميلة 
التى قمت خلالها بدورى فى فيلم 
« عنبر الى الابد » حيث ظهرت 
معى فيه من بين هله التحف 
طالفة من افوحات الزيتية 
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وَالأحعدانات الفخمة والطنافس 
الفاخرة ؛ برجم یز یو 





عوالتهول. وتداشتراها 20 
١‏ غزن المجائب » فى اجدی 
رحلاته المدیدة حول العالم لجع 
أمثالهاء وال 
فى لافلام التاريخية التى تجری 
حوادئها 1 یں الملوك والعظماء 





وهنالا هش وذکریات 
آخری ترویها عن عتوبات غزن 
المجائب كثيرات من النجوم فى 
هوليوود ٠‏ ققد روت النجمة 
و 
« ذهب 0 
و نات بل وبا د 


خطابا قال لها فيه : 8 ان ساعة 
الحائط التى ظهرت معك فى احد الذى 
معسامد الم کسی ( لیا ) 
5 يخيل الى انها سامة الرخوم 
جدى » وكانت ظروف حياتة 
القاسسية فى شيخوخته قد 


اضطرته الى ان يبيعها مع بقية 








فى داخلها قطمة على 3 
تقشت عليه الحروف (ب . م 
د . و ٠)‏ وهی الحروف الاولی 

من اسمی واسم الفتاة التى 





وزوجتی تلتمس منك ان تعملی 
على صبانة هذه الساعة والعناية 
بها » 


وتقول فيفيان : « وقد زرت 
خزن المجائب الذى چو 
بتلك الساعة » وفحصتها بنفى؛ 
قلما وجدت با لك فروت 
التذكارية ۰ بادرت بالكتابة بذلك 
الى الشاب » مؤكدة له ان ساعة 


جائب من کنوز « عخزن المجال + 





القاطرة التاري 
ظهرت معها فى احد افلامها 








تهوی ٭ جیرادین فیتزجرالد » أن عفی أوفات فراغها فى « مخزن المجائب > 
جده ستکون حسب وصيته فى ( ذهب مع الریج ) ۰۰ ۷ 
ت0 


الحفظ والصون . كما ذكرت له 
ها علمته من ان هذه الساعة وف غزن المجالب صندوق 


کیا میں مر سا 
« انشودة برناديت © مع ا 
« جنیفر جونس » التى قامت 
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فيه يدور فتاة قروية اصبحت 
فى مصاف القديسات بعد ان رات 
السيدة العذراء فى قرية « لورد » 
بفرتسا 

وقد روت جنيفر انها كانت 
ضديدة الاعجاب والاعتزاز بذلك 
1 

وقت ما ملكا لاحد تجار قرنا» 
فلما مات كان-قيما باعه ابنه من 
مخلفاته » وما زال 





المستعملة ببلدة تولوز» ومن هناك 
اشتراه سائح امريكى واخده معه 
الى بيته فى ولاية «كونكتيكت» . 
قي تعد كنا ابن ایک 
« البورصة » 6 فبيعت ممتلکانه 
فالمزاد ومن بينها هذا المتدوق» 
قطاف من مكان الى مكان. . حتی 
استقر به الطاف فى احذ عال 
التحف الاثرية بنيويورك . وراه 
فيه صاحب عزناامجائپ نادتر 
وبقى فيه سوا مل ظمر ق 

« انشودة برنادیت 8 ثم 
مد اپ ان 
اخری 














لج 
وتقول النجمة « جيرالدين 
مع التي ملت دمن 
البيت ن« 





البیت الابيض بتوارقها 2 
الولايات التحدة واحدا بعد آخره 
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ولاسبيل الی‌شرائها اواستمارتها. 
على ان الرئيس روزفلت سمح 
لصاحب خرن العجاد 0 
عکتبه فى البيت الابيض واخد 
رسوم لمحتو ياتهمن عهدولسون»» 
لصنم مثلها تظهر فى ذلك الفيلم ٠‏ 
وظل صاحب الخزن ثلائة اسابیع 
يتردد الى الكتب لهذا الغرض ٤‏ 
وکان الرئيس روزفلت بدعوه الى 
الغداء معه خلال هذه الاسار سے 
ليطلع على الرسوم التی 
ويزوده با يعن له منالارث 
وهكذا جاءت التحف العا 
ظهرت فى الفيلم صورة طبسق 
لاصل . وما زالت هذه التحف 
القلدة تحتل مکانها فى احدجوانب 
< غزن المجالب » حتی الآن 
2 
قصة السجادة الثمينة 

التى ظهرت مع النجمة « جين 
رت 39] نیل « حافة الوسی و 
الدئ نقلت يشوادته عن قصة 
القها ۶ سومربیت موم » 

والعروف عن ٭ جين » انها من 
هاويات السجاد الغبيرات مختلف 
انواعه ۰ ولهذا كانت أحرصٍ 
الجميع على السجادة الذكورة 
وقت تصويرمناظر الفیلم ؛ لعلمها 
بائها لامثيل لها وتساوى ثروة 
طائلة . وقد اشترى .صاحب 
خزن المجائب هذه السجادة من 


كانت لا تمشى فو قها الا على اطراف 
اصایمها . وكان اشق مشساهد 


الغیلم عليها مشهد كانت تضطر تاطرات باريحية انسئت احداها 
فيه الى القفز وق السجادة سنة 1۸1١‏ ۰ وقد طهرت هذه 
للافلات من مطاردة زميلها فى القاطرة مع النجمة ٭ آن‌شریدان» 
بطولة الفیسلم > وهو « ترون ق احد اللامها . وقول ان - 
باور » + وذلك لانها كانت تخشی ان التمة کن شرت مال 
ان تصاب الجادة اك 
تنك الطاردة بای سوم کے عات کس 
ملا فى انضاء ركوبها حدق 

وال امجب ما ق « خرن الطائرات والتقطرات والسيارات 
العجائب » انه يحتوى على [ مراسدا انماس فى مود ] 














النجمة السینائیة 9 جنیٹرجوٹی » 
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تقدم الحامی فى جاسة الى 
منصة القضاء > وتتاول كمكة 
وضعتها النيابة امام عيئة الحكمة 
على صحة الا م کل الم 
ترعم التیابه اق مو کی 
دست‌الیم ارو جها ق‌هده الكمكفق 







و جحظت عیونالحلفین‌دهشته 
وساد المحكمة صمت رهیب‌حن 
راوا الحامی باخد فى التهام الكمكة 
ویتلمها حتی آخر قطمة متها . 


فاستتادن الحامی هيئة الحکمة فى 
آغسضووج ليرد على الحسادثة 
التليقونية العاجلة . ثم عاد بمد 
تشع «قالق فوزاصسل دفاعه 
بالحيقية تفا م بينما الجميع 
يلتهموثه بأنظارهم متوقصین ان 





دون ان بیدو علي 
هده الاعراض . وكان هو تخد 
من ذلك دليلا على بطلان التهمة 
الموجهة نوله . فلم يسع 
اف 


المحكمة الا آن 7 
بعد آن اقندمت بهذا الدلیل العملى 
اللمومی 

ولم يفطن احد طہما الى أن 
الحامی حين غادر قاعة الحکسة 








2 محادثة اخيه فى التلیفون ۔ 
انما ذهب الى دورة الياه حيث 
كان ق انتظارہ احد المرضين 
الدربين ء ققام بقل أآممائه 
وتطهيرها من السم الذى تناوله ! 








الزوجات او الآمهات : واحياناً 
يستخدمون الدفاع اقلا 
باخذون فى البكاء آمام المحكمة ! 
ويحسر ص بعض المحامين على 
اظهار موكليه امام الحكمة فى زی صر 
٠‏ خاص هو للتاثير فى آراء 
الطفین ع فیظھسر التاجر امتهم 
بالائراء على حاب اغمهسور - 
مثلا ‏ فى نياب رنة مهلهلة تيل 
على البؤس ورقة الحال. ار یر 
رق ۳۵ ۷ 
قيمته على ثلاثة درلایات 4 وق 
ارتدت وبا قاخترا کی اریز 
ولحت بأنساز بغرا وحقة 
من الدھب والاس ؛ 
ومن ظریف ما يدكر قن عدب 











ص 


اسرد منها الحلى اللی‌اساجرها 
لدلك الغرنى ٠‏ مخافة ان تمسرب 
بها نحكم السنمة ؟ 

وحدث ان و کل هذا الحامی 
نفسه للدفاع عن رجلانهم بسر قة 

جواد ٠‏ فدخلالحكمة ومعه رجل 
ا ا با بده قبمة 
وجلس 





آلسروق. واستغرقممه قحدیث 
وبل عن الحاصیلات الزواعية 
رحياة الوبق إا قلما حان موعد 
+ تنل یا آلدعوی +"وو قف الفلاح 
یدل باقواله مؤكدا انه رای 
آلتهم بوضوح وهر رق امراب 





الفلاح بان اشار الى الرجل فى 
الملف الهلهل والقبعة ألر. 
وقال : « هذا هو سارق الجواد 
بكل تاکید 8 

وهنا النقت ااحامی الى هيثة 
المحكمة وقال : ٭ ان الرجل الذي 
يؤكد المدمى بانه رآه يسرق 





۷" 


جواده لیس مو کل + ولکنه کاتب 
يعمل عتدى 1 » 

ورغم معارضة النيابة وطريقة 
الدفاع هذه واحتجاجها على 
الحامی لاته البسن کاتبه ملابس 
المتهم» فانالمحكمة لم بسعها الا ان 
تبرىء المتهم مقتنعة بوجاهة ذلك 
الدفاع ! 

0 

وحداث ان كان « ولیم هو + 

الحامی يتولى الدفاع عن فناة 





المحلفين علىالشفقة عليها. 
واتفق معها على ان تجلس فى قاعة 
الحکمة متظاهرة بالحسزن والبكاء 





جوارجھا+ 4 





vr 


ا اضرین جیعا الما . وما حانتہ 
ساعة اصدار ا کم ء حتى كان 
اکٹر المحلغين فى جانبھا ! 
0 
وفات مرة ء کان ٥‏ ماکس 
ستویر » ء احد کبار الحامین فى 
نيويورك» بدافعمناصحابمصتع 
احترق وذهب ضحية الحريقعدد 
من العمال . وكا تم 


ها ثابتة على اصحاب !| 
ولکن الحامی کت انی سے 





الففية ) وهی احدی الماملات 
اللائی نجون من الحريق ۰ فتركها 
تدلى بشهادتها ٠‏ ثم تظاهر بانه, 
الم نيعا وطلب منها ان تيدم 





راتمامو دة نا لم تنس شيا » 

ٹم اماذت شنهاذتها مرة رابمة 
وهنا نظر المحامى الى هيلة 
الحلفین وقال : « اراہتم باحضرات 
الطفین 5 . لقد كررت شهادتها 
ممیت ںہ اس 
. فكيف استطاعت ذلك الا 








وعرضت على احسدی الحاکم ره لالم ٹائا مهد أن 
الامريكية قضیه تن د احدی من 
شر كات السكك الحدبدية ۔ طالب 
فيها الدعی بتعويض كبير لاته 
اصیب ق حادث احد قطارات 
الشركة بسدمة افقدت مروة 
راسه الاحساس 

ورای محامی الدعی ان بدلل 
على صحة دعوا٥ء‏ فاوقفے امام 
الحكمة وغرس دبوسا فى فروة 
راسه ٭ فلم يبد انه احس بوخز 





ای متلهر من ماهر الالہ : لم 
و ا ا ا 
الشركة ۔ دون أن يفطنوا الى آن 
الاصلع حفن فروذ رآ 
الدبوس . ولم يبق شك قاقتناع خا س تن فروڈ راسه 








الحكمة + ولكن لی الشركة تجن ل امس یر قوی ججله 
ما لبث ان عار فى الاخذ بر لا يسمر بوخز 
الحجة ؛ وكشف المطفین عن 1ع علة ہ کوروت » ] 





چڪ ین 


هد را 
دخل |احدبالازواج منجرا لملابین لینشری/ اروجنه 
قمیصا ؛ فساله البانع : + اي مقبابى تريد وای لون 
تفضل ۲ . فقال الرحل؛ 
- لایهم القاس او افون الآن ۔ قعلی کل حال لاد من 
جیء زوجتی قدا لاستبدال القميص ! 
آخر هدية 


عجرت احدی الزوجات الاامریکیات زوحها . واتامت 
عند صدیقة با اسل ا اليها پستقدها مرات : ولكنها 





مد اسر ھا دید 
ا وی سس من 






vr 





مجان | لاطمال فى اليايان 


من اهم الاعیاد التي يحنفل بها الیبانیون كل عام ؛ عيد «انی 
جوسان » ۷۲ ۵ و۰۲ , وهم يعون بهذه الارقام اعمار 
ام هذا المید الاحفال بهم 
وم بكر باه والامهات > من لف ال طہقات بالحروج 
الى الايد والتاکل پا میالم م الکو والانإث الدین هم قا 
هده الامثار؟ وهشالد ہنڈموڈ القرانين'الى الهم هلون الیها 
لتہاراد حياة اطفالهم فلا وتقلون اجلنامینم وتقو لاهم من الامراض 
وعيون الحساد ؛ وتمنحهم القوة والجمال والسمادة 
وكان التبع الى ما قبل الحرب الاخبرة ٠ار‏ عد اا 
اسرات اولئك الاطفسال فى مظاهر الاحتفال بهم ن کل اسر 
تین اطفالها» بالباسهم افخم لیس وابهاها وا رھا اجفاب لاڈ 
وقص شسعورھم بطرق خاصة مبتكرة ؛ وتزو يدهم بالآلىء واطلی 
وفيرها من عتلف انواج الرنة ووسائل لوا 
كان یی ان تخف حدة تلك النافسة خلال المرب ؛ وعقب‌هزية 
لياباتيين فى نها > تفذق اميد دا ما ہیی على 
ال پان ی الاخيرتين بسترد مكانته : واخذ اليا 
جد بتسسابقون إلى ابراز مظاهر ذلك الاحتفال 
وقد التقطت هذه الصور خلال الاحتفال بعيد الاطفال هذا العام + 


فى معبد 8 شہونرو 6 بمدينة طوكيو 





















رن من 








ا ۱ 


كهنة « حت القرین٭ یساہمون فى الحدمة اللدیثیة ق يوم مبرجان الأشحال 
يضابق الأمهات ق إلى الا من عمللا وأ کثرها اجتذاباً لاأظار 











كانت حفلة زواجی بسيطة 
لكنها رائعة » وقال لی اصدقائی 
أننى بدوت عروسا مشرقة ؛ ولا 
ید انی کت حقا تاد هد كنت 
أحب فتای » وحين 

0 اام اتی تمت الى ام 
ود 5 » لاحت لی ق تلا 








مو اليش" ولا من 
حيائى الزوجية وتفككها ) ولیس 


اعرفه اننى شعرت یوما » أن قد 

جاء الوقت الدى بيهو فيه 
الطلاق > ال الوحيد لتامبنا 

a 

لقدکان زوجی شخصا جذاباء 

حسن الظھره حبوبا مكل انسان». 

مرح الزاج حاضر النكتة ء غير انه 

كان بتقصه الجد ؛ والرزانة » 


۸. 


والشنمور سال فا جالی -. 
قبلان اضعطظتى الاولی باسبو. 
واحد _ لیقول لی‌انه ترك عمله 31 
رآه غير ملائم له ! وقد وجد عملا 
آخر بعد وقت قصیر ) لكنه لم 
يلبث أن تركه ليبحث عن آخر ٤‏ 
ملائم له كرجلذى زوجة ول 
وید لى ‏ لفترة قصيرة ‏ أنه 

عثر على هذا العمل النشود + 
تاستاجر لنا مسکنا كبيرا ٤‏ ملاه 
بالاناث الفخم » عن طریق شرائه 
بالایی من اکثر متاجر الدينة » 
ات ند ان بسدد هلا 








کس ید 
قووان بشتقیل ویشتفل مستقلا 
بسنابه امن © « كيلا بجنی 
آخرون ثمرة جهده » . لكنه 





اهتاجت اعصابی وثار غضبی » 
وان لم ید على ٩‏ شارلی ‏ انه 
ضاق بد 


بشىء 
ولكى أشعره بالشجل ء رجمت 





الى اسل بصحيقتى اشاي ؛ 
وكنت قد تركتها حين تز 
ووعدتنی‌امی بان‌تعنی بالطفلتین. 
لکن هذا لم يحرك فی « شارلى ٩‏ 


ت قد عزست الا تنل قا 
بالقدر الذى بعين على قضاء 
مطالبى ومطالب صغارى » لكتى 
وجدت ذلك متعلرا ٤‏ فقد کان 
اجر شارلی اتستنقدہ ملايسه 
وسجائره » وكانت مشاحثاتا 
تزداد وما بعد يوم + وكلها 
- تقريبا ‏ بسبب الال 

0 
" ولست أدرى على التحقيق ؛ 
طفلتی 








نمیش 
شارلى . لكنى حاولت ان 
أحتفظ بهذا اغاطرولا اصرح به > 
عشم رو 
مستحيلا . إن الراة لا تتظيع 
أن قضی فى حب وجل لاتحترمه . 
ولم بعد يكفى شالی مقدی ۰ 
اخلاصه لی » وتعلقه بطفلتیه 

ولا لعطنته انی اعتزمت الطلاق» 
اهر اهتراز الجريح ؛ ثم تماسك 
وراح بعدنی بان يكون خيرا مما 
هوا لكنى لم آشمر - وانا اصغی 
الى وعوده ‏ ان صوته يصل الى 
قلبی + بل كنت کمن يصغى الى 
« اسطوانة فووغراف » قديمة 

a 

وتر كت المسسكن ورجعت الى 
آمی ونزح شارلى عن المديئة ٤‏ 
واتجه الى شيكاجو » وظل پرسل 

د لطفلتيه ب 


اد مدى سنڈ 





Ar 


أشهر ٤‏ فاستطعت - باضافتها 
الى آجری - أن ادبر حاجات 
العیش» واسدد بعض الديونالتى 
تراکمت فى اعوام الزوجية 
واستتقدت مثساغلی بالبيت 
والعمل ٤‏ کل وقتى ؛ فلم أعد آری 
اصدقائی » لکن السلام خیم على 
دتياى » وکان من السهل على ان 
اكلم شی لسر یج 
لی والطفاتین » وان كانتا 
مدان الما کے كل خط 
مات امی 4 فالفیتنی 
لزاية مع وای ت دة 
العثور على من برعی طقلتی حين 
اكون فى العمل ٤‏ وتعاقبت علينا 
اغادمات واحدة بمد اخرى فى 
الشهور التالیة » وتالرت الطفلتان 
من هذا الاضطراب ؛ كما تالر 
معلق پیب اشتغالى بامورالبیت 
ورایت اخرا ان اترك عصلی 





المیش انث علا شاقا فاشلا 
وم اکن ابیت الى بای 
فى الوقف حین دعبت اس 
بمحطة الاخامة فی مد 
کاو لو او ون 
أمى » وانطلقت ابحث عن مسکن 
فى الد دد5٤‏ كلما ثم لوفق 
رایت مؤقتا آن اذ 

م الداخلى فى دار الحضانة ٤‏ 
واعيش انا فى غرفة مفروشة 
وحين بلغت « كاى » السادسة 
من عمرها التحقث بالدرسة » 








انها ء ٹم اختها » وكانت ‏ كلما 
زرتها - تتعلق بی فى تث 
وتتوسل الى فى ضراعة تمزق 
قلبی » ان ابقی ممها او آخذها 
معی » حتى اصبحت انظر الى 
زياراتى لها بعین الحو 





0 
ولا كبرت الطفلتان » واجهت 





- معىق الدرسة بنك انفصل 
آبواها بالطلاق وكان الاب ثلا 





5 ٹم اضائٹ ف] موک قاس 

- لو ان مسا ابا لكان نا پیت 
نعیش فيه معأ 

فقلتوانا اضغط يدها الصغيرة 
فى دفق: 

سب سسياتى يوم يكون انا فيه 


بیت : انت + ورولی » وائا 


وصمت شساولی شهورا ثم 
منه‌خطاب 





لو رایت شارلی :انی : انقات 
دؤیته جراحا ئى عديمة - ولثن 
ما شان الطفلاين؟ لي من المدلِ 
لم E‏ 
ب الى سارلى ابحضر 
وق اليوم الأحدد اوسوله ٠‏ 
كانت الصغیتاں منفملتين الي‌حد 
الجنون ٤‏ من فرط الفرح. وذهبنا 
نحن الثلائة .ةسل شارلی على 
رصیف القطار. ولحنه من بمب 
تحيلاشاحبا » تملم يكديرانا حنی 
صيغت الحمرة وجههواندفع الب 
عملا بالهدايا ۔ ناما دنا متا » 
تبعثر تعداباه هنا وهتاك ؛ وحل 
هو طفلتيه وراح بقبلوما فوشغف 
واتقعال وکنت لشهد اانظر وق 
حلقی غصة ؛ وعاودنى الشعور 
بالجويظة النى اقتر قنها » فأى حق 
لی ف ان افصل بين اب واطفاله ؟ 
ووصل الى سےعی صوہ 
ررر اانه پایمث من بمید : 
ےل یخی( با لین 1 
فاجبت فى ايجار : 
- شکرا .. انلی بر 
ثم اثباته مسرعة ان على ان 
الل عم مر ام 
أن بیقی الصفی تین معه » وسوف 
امریالفندق بعدالعشاء لآخذهما » 
ومفی الثلائة فى طر؛ . 
رت کی ولاروت با سا 











بانه کل الى وداء - حیث ترکت وحدی 


جام 
عريضافى الستشفی » ثم اخبرنی 





فى تلك الليلة لم اذق نوما . 


على ال رصیق 

,عدت فى الساه لاراهما فى 
غمرة من السعادة » واندفمتا 
اوس ایک عر بست 








العجیب فى صحبة آبيهما الحبوب 
انا اتحاتی النظر الى 

ازل : 

- ودعا اباکما باعزيزتى » فقد 
آن لنا ان نذهب 

صاحتا ق صوت واحد : 

- كلا ۰۰ ان ابانا ذاهب معنا 

وتشبشتا به » لا بریدان عته 
انفصالا 





قایمدعما « شارلی » عتهاق 





: 9 نا الط اون بحيث يخفى 
عليهما ماغمرہ من‌حزن والکساوۃ 
فتلاشی اشرآتھما » وانطفا بزیق 
السعادةالذىكان يفىءوجهيهما © 
وسارتا ودا آلی, المرية ,» في 





وانما في hh‏ ےت 
داخلية » تؤوى اليتامى وابنساء 
الطلقين ! ولم يكن لدی قراغ 


أعوضهما به عما بفقدان من رعايا 





الابوة . وبدات آقاو re‏ 
اد على ما کان ازم 
أن حالتنا جيما افضل 





1 ناظرة الدرسة ان «كاى » 
و | ولا مقر من ذهابها الى 

. فادرکت مدی 
وحدتی وحاجتی الى من يقف الى 
جانبی ویعث فى الامل والقوة 












انم ما ليثت ان ادرکت من نظرة 
الطبیب أنه اساء فهم ما قلت + 
فهممت بان استوقفه لاٹزح له 
حقيقة موقفی وابرر انفصالی عن 
زوجی ہما کان من اسرافه وعدم 
شعووة بال ولية > لكن الکلمات 
تمثرت فى طربقها الى شفتی فلم 
انطق يحرف ؛ وتمثل لی زوجی 
ہے اق نان على طفلتتا 
الريفة كا توافت لى صورته 
ارب ین اخات طفتیه بعيدا 
وامضیت الاسبوعينالثاليين فى 
التردد على المستشفى والجلوس 
مع المريضة » ولا بدات تسترد 
تواها تسانات سس ھی اندها 
وعيناها تومضان ببريق ا 
واللهغة والقلق ٤‏ فلما أجبتها بای 
انى لا اعرف » طاطات راسها وهی 
تتمتم : « کم اسف لطلاقكما ! » 
فالفیتنی ارددمن ہمدھا : «وائا 
ایضا آسفة یا عزیزتی » 

و کنت اظن انی ما قلت هذا ال 

















ارضاء لابنتى الناقهة ٤‏ ولکن کم 
كان 





وعاد شارلى بعد حين دون ان 
بخطرنی بعودته . كان قد تلقی 
آخیرا احدی رسائلی فطار اليا 
متلهفا یسال عن طفلته ؛ وکان 
ضوته - وهو يسأل ‏ ابح ممزقا 
کصوت الد 








بخير كذاك . اترید 
۳ 

فاطرق صامنا برهة » وحین 
عاد ليتكلم احسست أن الحياة قد 
تسربث می صوله وهو قول 
ٴ8 كان من الخ الا اراهما م ولعل 
من الي الا اقمل » 

فصحت می اعماقی :۹ شپارلی» 
عارلی .. ان الس 


لکته كان قد مضی ؛ ولم بسمع 
شیا مما قلت ! 


0 
ومن ذلك الحين لم تره ولم 
نسمع عته 
ولقد زاد مرتبي ٤‏ واستطمت 





آشعر فى اعماقی انهكانمنالافضل 
أن يكون لهما آپ ب بعيوبه - من 





آ0 
ویخامرنی الریب احیانا فى ان 
شارلی كان بسبيل ان يصلح من 
اخطاله لو لم أفقد صبرى ,۰ 
ولکن ما مضى فات ولم ببق لی الا 
أن التفت فى حزن الى ذلك البو 
الشسنوم الذى قررت فيه أن 
اللاق بحل مشكلات جانا . 
ماکان اح جنی الى ار 
٭آن هلدا اطلاق لن يفمل شیثا 
سوی آن بترك فی طرقه ضحایا 
اند تعاسة وانكدٍ عبت 1» 


لعن ارہ كوروت » ] 















الآمين والمأمون 
تأليف جرجى ز يدان 


تعتمل على ما وقم بى الأبين وللسأموث +ن 
اخلاف بد وفاة واه الرشيد ء وقیام الرس 
الأمون حى ختحوا بنداد وتلوا الأمين 


انصرۃ 






فى 16 دیسمبر تصدر رواية : 


قبل أن تقرأ هنا للقال » اعرف الوقت القی بدأت ف 


فى القراءة بسرعتك المادية ء فاذا قرغت فانظر كر 

ذلك » ثم انم عدد کلات لاقال على عدد الدكائق 

أجب عن الأسئكة ال ذکورة فى نهابة لال ء ثم ار الاجالإت 
الصحيحة بعد ذلك » تمرف مدى فهمك ما هرا 





ان ی البطىء ؛ على عکس 





الاولیجد فالفراظ مهم مضنيةة 
ولهذا يفوته کٹ من القائق 





جزء صغير مما قرا . وذلك لان 
القراة تؤدى بوساطة الميئي 





لا دان المقل ۷ يكلم شمتقظمة 
كان من العسير عليه أن یستوعب 
المعنى كاملا ٠‏ فالافکار تؤدى فى 
جل لا فی كلمات مفردة ٠‏ فلا 

معنی لکلمة ٠‏ ذات من کے 





قرثت وحدها ء ولا تؤدى كلمة 





ویقول « نورمان لويس » احد 
خبراه قن القسراء إن ارد 
قد تکون هم الفنون التی ینبفی 


۸٦ 





أن تتعلمها ونتدرب 7 احادتها, 
وذلك لاننا نحتاج الیها فى جيع 
الوظائف والحرف والااعمال التي 
نزاولها ۰ عل‌آن ٦۰‏ ممنيقراون 
فى أمريكا , وعم یمثلون ٩۳‏ 
من السپکان / لا یجیدون القراة* 
ولذاك قائیم لا بقراون سنوی 
الفكاهات والاخبار واعسلانات 
الوقاة في الصحف اليومية 
او یقو تون عل آنفيشهم فرائد كثيرة 
یجسدها من بقب‌لون على قرات 
البجبوث الملمية والاجتماعية 
والاقتصادية ويجيدرن فهمها . 
كما أنه لا شك فى ان الطالب 
الذى يعر ف كيف يقرا اکثر نجاحا 
فى الدرسة وفى المياة ٠‏ 
والفھوم آن الميئين 
خلال القرانة , 0 ۹ 5 
العقل ہما تقرآن الا فى الفترات 
التىتقفانفيها عن المر کاللتحدیق 




















وعشرين جز من الثانية 


والقاریء غير المجيد حر الذى 
يقف ببصره عند كل كلمة ٠‏ ام 





القرات فهو لا يكاد يقف 
الا سر تی 





واحدع خاطفة قرات سطرباكمله» 
ولهذاكان يحرك عينيهحيتما يقرأ 
من أعلى الصفحة الى اسفلها نقط 
ومتاك الفاظ قليلة الأعمية 
شل حسروف ا بر والسلف 
والضمائر وما اليها ٠‏ ول نا 
پتخطاما القارىء المجيد عادة ولا 
بضیم وقته فى الوا عندما 
وسا یموق القارىء عن سرعة 
القرااة والفهم نطقه کل كلمة 








يقرؤها بصوت مسموع . أو 
بتحريكحنجرته وأوتارءالصوتية 
واذا آردت أن تصرف اذا کت 
تفعل ذلك , الس شفتيك بخفة 








۷ تون في سیر 
وتحت ذقنك ۰۰ فاذا كانت تهتز 








فانك تنطق بالکلمات فى أثناء 
ولا شك فى أن ذلك 
يعوقك عن رن فى از 





واتقانها ۰ هذا الى آنه ینبنی أن 
ترکز فكرك فيما تقرا , فتساير 
لكاتب فى افکیرء وتحليله وخيالة 








ينبغى الا تقطع تیار تفکرادوتکف 
عن القراءة لتبحث فى آلقاموس 
ا 





فیها 
لع عل سای الكلمات فى 
القوامیس » بر ا 
القراءات ١‏ 





وقد لوحظ ان القاریء النى 
تنقصه ااملرمات الاأولية عن 
اوضرع الذى یقرژء يتعذر عليه 





یٹ فی القراءة 
فى ذمته الملوماتَ ا 
کی ی “ اما قراءة القصص 


۸ 





الطولة مثلا » فان تخطی اوصاف 
يعض الناظر لا يحول دون متابعة 
وقائم القصة 
0 

والان ما هى السرعة التي 
ينيشى أن تقرا بها ؟٠‏ *ان التلميڈ 
فی هاية مرحلة التعليم الابتدائى 
يقرأ حوالى ٠٠١‏ كلمة فى الدقيقة, 
ومثل هذه السرعة لا تمل قراج 





ون فر «تهم سرعة 
فى الدقيقة , ما طلبة الجاممات 
فعليهم أن یقسراوا 4۰۰ كلبة 
الدقیلة لکریسعظیمرا لدم 
دراساتهم النظرية 

وعناك وظائف خاصة تق 
سيزعة اکبر فى القراءة ٠‏ فاذا لم 
ينتطع شاغلوها قراءة ٠٠6‏ كلمة 
فى الدقيقة كان نجاحهم مشک کا 
فيه 


رواٹ التجارب على ال فى 
استطاعة القاري» المادی ا ید 
فى سرعة قراءته بما لا يقل عن 
/ اذا هو درب نفسه علعدم 





فى الدقيقة ٠‏ ولكى تعرف عدی درجات عن كل اجابة صحيحة ٠‏ 
همك ما قرأتءاجب عن الاسئلة فاذا حصلت على ۸۰ درجة آواکثر 
تنظر مرة أخرى فهذا دليل على انك امسستوعبت 
الى القال ۰ واعط نفسك عشي اکٹر ما حواہ المقال 





۲ - قلة الثروة اللفظية من اسباب البطء فى القراءة 

؟ ‏ نطق الكلمات فى اثناء القراءة ء يزيد فى فهمها 

٤‏ - کان « تيودور زوزفلت » يقرأ صفحة كاملة بنظرة واحدة 
۰ - اجادة القراءة لازم لجميع الاأعمال 

٦ے‏ عدد المتملمين الذين لا یجیدون القراءة فی أمريكا ٠ )١(‏ بر؟ 
رپ ۴ پرپری ‏ ار 

۷ - يستطيم القاریء المادی ان يزيد فى سرعة قراءته بالتدریب 
بعسبة : () ۲۰ ؟ (ب) ۳۵ ؟ رم ۷۰ بر ؟ 

۸ - ینبفی الکف عن القراءة للبحت فى القاموس عن معن ىكل کلمة 
غير مفهومة 

۹ - طالب الماسة یم دی خطرية اذاكان يقر سرعة 
۰ كلمة فى الدقيقة 

۰- اسم خبيرالقراءة الذى ذكر فى لقال (ا) «انجيل نورمانہ ۰۶ 
(ب) ٠‏ نورمان لویسن ٩,‏ (!- ) « لوس عيوقاناء ؟ 


جات 


)١(‏ خطا (؟) سحیح (۲) خطا (6) خطا زه) صحيع () ٠٦‏ ۲ز 
(۷) ۳۰ پر (۸) خطا ری خطا (۱۰) نورمان لويس 


[من عله لین ] 
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ادبلانا یتحدثون عن ادباء القرب 


ایل مو تی 


تم السيدة أمينة السعيد 


روعت الدوائر الادبية فى شهر 
فبرایر الاضی بوفاة الكاتب 
السویدی الكبير دکتور اکیل 
مونتی مولف‌کتاب « قصة سانت 
میکیلی » او سانت میشیل كما 
اعتدنا جیما ان ننطق الاسم خطا 

ولم یکن‌مجیبا ان يموت الطبيب 
القدير والكانب المظیم فى حجر: 
انيقة من قصر ملك السويد » 
فمند هام ۱۸۹۰ ودکتور موقت 
طبيب خاص للملكة فيكتوريا 
يرعاها فى مر ها ایلیا با اوه 
من انسائیة وفيزة امبذاء العالم 
فهم دوافمها ‏ فمزاما الى غرام 
خفى طواه فى قلبه لسيدة بلاده 
الاولى ! 

وسواء اکان اخلاص مونتىعن 
حب ام ولاه ٠‏ فمما لاشك فيه 
انه هجر العالم احدىعشرة سنة 
كاملة تفرغ فى خلالها لملاجیا 
ومحاربة علتها ۔ حتی اذا غلبه 
القدر » وانتقلت مريضته الي 
جوار ربها ؛ خرج الى دنیاه مرة 
آخری لیحنو على الققير ویمود 
العليل ویبذل للمعوزين والضعقاء 





من نفسے اضعاف ما يذله 
للاغنیاء والوسرین 
ولا تقدم به العمر » شاء املك 
ان برد جيلة القديم + ناسر هل 
ضيافته » واتزله من قصره جنا 
مسا د سرب 
عليها « اكسيل موئتی من ادی 
سات جيمس بلندن وماتاريتا بانا 
كابزق 4 ؛ ولا عجب فقد انحصر 
افخرہ فى عضوته لذلك النادی 
الائجلزی + وف حياته الطويلة 
بیته ليور فا /ابطاليا 

5 
ولد اکیل موئتى فى مدينة 
استكهلم بالسوید ٠‏ ودرس الب 
بضعستوات ق‌جامعة «ابالا» » 
ثم آرتای ان يقطع دراسنه فيهاء 
ليسافر الى فرنا ويتتلمف فى 
امراض الاعصاب على بد « جان 
مارى شارکو» سيد الأخصالبین 
فى ذلك المهد 
وف اننام دراسته بباريس + 
أتيحت له فرصه ز 























امام برج ماتاریتا وقد توج تلا وطماتینة1 
عاليا تتحدر من حوله فوح واشترى مونتى بقعة الارض 
مفطاة بالكروم والازاهير » يلتمع ای كان یلم بجا + ويتى يها یت 
من تحتها خليج نابلى 3و الیاه جیلا اسماه « سانت میکیلی * 
اور تاه الرقراقة جع بين جدرانه تحف الم 
تب مونتی الجمال وآثاره » واطلق العنان فىحديقته 
كو وش ہیں لاصدقانه من الطیور وا یوآنات 








قرا لت سی 
امه الوا دہ فاق لق ۳ 
وعندما بلغ مونتى الغامسة 
واللحمين من عمره » واعجزته 
عاهة عيتيه عن خدمة بلاده فى 
1 الحرب العالية الاولی ٤‏ عن 
التی سحرته روعتها سس :و و ہے 
وكم من صيف مضی وطلبة e‏ 


الطب يرحون ويعبثون فى عو 
ذالالیوم المٹوم الدى اختطفت 







باریس وملاهيها ٤‏ فى حين اعتكف 
مونتى فى حجرته المقيرة يقرا فيه شمس ابطاليا الساطمة نور 
ٹر دنا نیب a‏ أعيتية » فلم يمد بری من جال 
وداعب التماس _جغنيه ۽ ل له پر ووا اه بامنة | 
مانار تبا فاجيم cû‏ اللقادخلال ربع قرن 
قزآيله الوم ت وايعاولاه التشاط ١‏ عر رد LSS‏ يت تار 
من جدید 1 تفای وه » فقل بش 
وقد تحققت آمال مونتي » ائه يوميات طبیب + وقال بعضهم 
فغدا طبیبا عظيما يارس الهنة فى الآخر ان ق الوت» اما اي 
حى انیق بباريس »© وتهافت عليه 
افراد الطبقّة ألمليا ‏ وجلھم كمة قصة الموت» فقلما غادرت 
يقول مجنون او نصف مجنون ‏ فكرة الوت ذهنى بعد أن قضبت 
مؤمنین بمقدرته الفائقة علىالتحكم عهدا طويلا اصارع ذلك العدو 
فى اعصابهم المريضة ء اسخياء فى الرهيب . ورآيته يختطفٍ منى 
افداق اموالهم على ذلك الشاب مرضاى الواحد بعد الآخر رغم 
السويدى الوسيم الذی عرف عاکنت ابدله من جهد فى سبیل 
يسحرهم بنظراته » قیبعث انقاذهم » ولقد وصفت بعضهم فى 
فى نفوسهم القلقة الحائرة :ما هذا الکتاب كما رایتهم يعيشون ٤‏ 






















۲ 


وکمارایتھم يتمذيون» وکمارایتهم فقدا طبيبا انیقا 






کت کی بالشهرة تیه وه ورس 
اقع ان الوت بلاز. میک نے الهادوء القلبی > 
اکسبل موی طول اقم م والهدوء القلبی 





التی ہو 
ذهب او حل ٤‏ 31 
؟ انه الثقة ؛ وماهی 


ماگ 
الثقة ومن لہ رہ 





سب ويظل لوت شيحا ببسم ف جو 


TT E Se كلها » تولف‎ 


الاقوام وجیبه خال » فیبرزشبح 


اا اس لت را 
يلابا 

لی خی نقد رق 

پلوٹتھا وخبلها 1 





واللعوزین لم تكن الا جزءا ضئیلا 
من ده وان باه رن 
9 افله التصلة 
قد قة كاملة ماد و بعش سانة لورد 
0 2 على الي وان » ويناب المج ارات 

ن هدا الیو المشبع بالوت ٤‏ تشم يدم 
اید اشم او 3 وطمقها فرحة مغتبطة 
مکائتها » بل پتسدر: وبدافع من حبه للحيواثات 
وتتابع الى حياة مونتی يدرس کس وٹھا » فلا بلبث ‏ 
حین تھافتت عليه الطبقة العليا ؛ يشتهر طبیبا بیطریا مثلما اشتهر 























وحقوقه من ال الات اب لت 
ولایکاد يصل الى ملاسا خبر 
زازال مسینا غروما,ائزلم باهلها 
من شر » الا ويهرب مرة آخری 
من حياة الثراء ه لیمد بد العون 
الی‌النکوبین نساء ورجالاواطفالا۔ 
وتضيق المدينة بسکناه » فباوی 
الىكهف صنمه الزلزال قالارض» 
شترله فيه راضيا مع جاعة من 
اللصوص والدهماء 
0 
واذا کان مونتی صادقا فى 
رواباته وذکرباته 1ا 
كان ولاشك رجلا ذا قلب نادر فى 
at‏ 











الى اي والاحسان : زار مرة 
شابا فقيرا مصابا بالدرن وهو 
يلفظ أنفاسه الاخیرة ٤‏ ويردد 
رغبته ق‌المودة الىوطنه » فحنط 
وسافر بها الى بلده تحقیقا 





ويتواقر الال لوئتی اخيرا » 
فیشتزی بقمة اعلامه وني تھا 





و شارك )٤‏ فیھجر فرلا الي 
ايطاليا» مضحيا بشهرته ق‌سبیل 


ويشدو البیت على مر الايام 
مزار أللوك والامرام » ويتزل با 
عظماء القوم فى كل يلد من. بلاد 
أوريا غ فلا بفتر صاحيه » او 
يتملك الزهو ؛ بل بظل على عهده 
مندیقا للفتراء “ وعونا للمعوزين» 
ورقيقا الط والحيوان 

وهل امل اتل فى كتابه 
الال ٤‏ ذلك الى يصف فيه 
إهجرة الطب ,كل إشستاء الى تل 
بارباریسا بجوار بيته » فيتحدث 
آلکانب‌من و صاحب التل» 
النائية الانسائية فى 
اقتناص الطيور لذبحها او لفقء 
وا ودج یوک نی قفا 
والملوك مدافعا عن قضية الط > 
فاذا صمت الآذان عن دفاعه » 
اشترى التل بأضماففنه ؛ لبظل 
الى يومنا هذأ ملجا امینا للبلابل 
والعصافیر 















ابد السب 


أواء من وجدى ومن رای 
ماکنتہ إذ جُندات ق ساح الهوى 
هس الا سا جانی تم 
قالوا : علیل لم يدع منه الموى 


والطب لاییبه إلا شاعر” 


2 


مازلتة آنکر لے سحرية” 
قراء ساحرة ۰ وأى منم 
ياليلة اوصل الأخير محدق 
صنت؛ المهود اما ويك" ہا 
قد صکنت أ كم عطق وساد 
کم من يال كنت فبها آدما 
فى روضةر شهدت نف" عاثقر 
ظلهرتكأ كناف السماء وان تكن 
ضربت ها يلاى موعد زورتر 
فبت" برب أعلل خافق 
وهنا إل“ اليأس لولا تفحة” 


حار ماد" وحرت' فى آدوائی 
إلا شبیسد) راح فى الشبداء 
قدت أن التحيل شفاق ۱ 
إلا لق من هیسکل كذناء 
أعياء عدق” الأعين النجلاء | 


کات على بلواى خی عزاء 
غلل بحر البلة القمراء ۱ 
هل عن فتاد الروح من آنباہ ؟ 
اذا امال ]د ار بش جزاق 





عطر) تش زهرها لوشاه 
عش" اقاوب وملتق الأمواء 
فى غفلة عن أعين الرقباء 
خی وهی مبری وطال بای 
من طیہا جات على استحیاہ 


a 


وسستٴػفٹق خملی مت مرحاً بغتاة أخلاى وسنو رجا 
فالت: أطلت”؟ ء تقلت' :کل تر 





وجری حدیت اطب تا راتا 
ودنوت کی خه من سم 





وٹنے من دل ومن خيلاء 
رتا يارق فتنسة ۰ وذكاء 
شب ا موی عرونها افرشاء 
من کل صبغ زاف وطلاء 
وردهن وھ ا کا 
لکنه ذو هرثة ومضاء ! 
خصر الحبيب » لقد فعلت" عهجی ماعف" عن. إتیسانہ أعدای 
أمقمتي » وأنا السقم » فزدتی عا آنوه بهء طى ااي 





ص 
ذكرى من اپ _القيم ات كمدى_تبقئّي من شجى” غناء 
وق مت اق لیف" إو نبا لفقا اليم ى السحراء 
هل عند أحباق. القدين تباعدوا. . ألى ...حلب , الڑس والضراء 
غدروا فا جازيشمم إلا هوي حار وعش مودة ووقاء 
أنوا العهوة الشاحكات سعادة؟ وجال إخلاص و خن ولاء؟ 
ولاليا یش" الوجوه کانہا فی الحسن صدق سررة المدراء 
إن تأخذ الم ماجادت به من قبل' جود الباذل النطاة 
نهد جمات' اكرات عزای وغنتها أنشودی وحعال! 


كال ابی 





7. 





ال ال مت طبار 


يعي الکتاب کنیل دليلة » للرأة الي‌خدعت تمشون ا مبار كرمز 


النخيانة والندر . فهل كانت دليلة امرأة خائثة فاد 





؛ أم كانت وطنية 


دقت عن قومها شر جبار عنیسد ؟ ‏ ذلك ما تراه فى هته القصة 


بقل الاستاڈ حبيب جاماق 


تتحدث التوراة عن طائقة من 
النساء اللواتى عمدن الى الکنب 
والنفاق والخداع. والغدرءوير تكين 





النسوة ہاٹھن مثال 
والوفاء للمشيرة ٠‏ 
والزرخون اليهود وف الیرم 
يجارون التوراة فيما ذكرته عن 
ذلك الرهط من الاسرالیلیات 
المسان » ويضيفون البهن اسماء 








نهجهن ونسجن على عنوالمن * 
فيهوديت واستیر , وعيرودياس, 





اليهود ومؤرخى الافرئج » ممن 
از ہما جاء فى القسوراة » 





التى خدعت شمشون الجميار 
وكانت سببا لھسسلاکه ٠‏ رمزا 
للخيانة والقدر» فى ين اندليلة 





سید اذن ضحية الیهمسود 
الذين سودوا صفحتها وشوموا 
سممتھا ء لاتھا لم تندر باحد من 
أعداء اليهود ٠‏ بل بيبطل من 

الم > ولو لم يكن تشون 


av 





«ان حلق راسۍ فرت توي وسرت كراد ین ای ۱ م 
[ سی ایر سان لدجون ودلیة] 


پھودیا ٠‏ بل لو کان اف لون 
خصما للبھود » اراينا دليلة 
نتحول ال‌امراة صالة أبيقوفية, 
مثل يهوديت واستير وعیرودیاس 
وسالومى ! 





سيرة اسرائيل ویهوذا والشعب 
اليهردى ٠‏ على مجاراتهم والصاق 


7 


الا با خدمت قومما 
وأنقذتهم من وحش فی مسورة 
انسان ۱ 
ص 

فمن عو شمشون ۰ ومن 
E‏ من ھی 

ان شمشون واحد من قضاة 
اليهود » تقول عنه التوراة فى 





بعد > وعملی اسمه بالمبرية 
٠‏ الشمس الصغيرة » ٠‏ ركان 








من سلالة جماعة من الصریین 
استوطنوا الساحل الال" 
وب البعض انه جاء من جزر 
الیونان » ویقول آخرون انه 
خلیط من الصریین واا 











عل اد الي عرفت لا سم 
باسم «قلسطین » ۰ وکان غصما 
لليهود نازلهم قى الیادین‌وآذاتيم 
الامرین وفتك بهم وبسط‌ساطانه 
علیهم مدة من الزمن ٠‏ وفی سنة 
۹ قبل الميلاد امتد ملك 





لکن الیھود تغلبوا 
نید شون بار انا 
راح ينكل بالل لین AAA‏ 3 
زرعهم » وبقبلع د جا 


اسنا و اننال رون 





والتدمير والسلب التى كانوا 
متصرفين اليها ! 





سبى الفلسطيني ون زوجة 
شمشون فانطلق الجبار «واصطاد 
ثلثمائة تعلب وأخذ مشاعل فجعل 
الثمالب ذنبا الى ذتب وجمل بين 


0 وأوقد الشاعل 
ر فی زرع الفلسطيئيين 
نی والزرع حتى 


ا 
فك جار وقتل به الف رجل - 
ولم يتكسر فك امار ؛ 








ا 


عن نزوله ار 

a‏ ع کو 
اليهوي يسلطون النسا على 
1 + فلساذا لا بقل 

إن مثلهم ویسلطسون 
تساهم على اليهود ؟ ولا 
۷ ال سیم بالسلاح 
فاته لیا تخد أولفك 
الصوم فى عاریة الفلسطيئيين 
وغير الفلسطينبين من شسسموب 


الارض ؟ 

وفتش الفلسطیٹیون حولهم عن 
امرأة تصلح للقيام بالدور النی 
خصوها بة,فوجدما لھمشسشون 
ثقسه ٦‏ 





تلك الراۃ هى دليلة ۰ ودليلة 





اي ص 
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» بل أقام معها قى النهاية ٠‏ 
ید لها اس الفلسطيتيين 








قوته العظيمة وبماذا نتمكن مته 
توتقه ونقهره ٠‏ وتحن ندقم 
اليك كل منا الفا ومائة مسن 
الفضة ۱ء 
كان فيما عرخنه القوم عل 
الراة اغراه وای‌اغراه ٠‏ قشمصون 
الیهودی بالنسسية الى دليلة 
الفلسطينية عدو لا پژمن جانبه, 











نظرها فضيلة طالما مارسها القوم 
الذين ينتمى اليهم ذلك الماشق 
٠‏ وفى عله الخيانة كل 
و لمواطنيها الفلسطيدبينالذين 
پنغص شسشون عيشهم 
قبلت دليلة اذل ما عرض 
عليها ٠‏ واستعانیت, بک ما فيها 
من دهاء ومکز ودلال.!: فسات 
تكثر منمداعبة حشیقها :تخار 
الوقت اماس اتاب !وفوا إن 
أحضانها ٠‏ لتلقى عليه السؤال 
بعد السؤال + مستفهمة منه عن 
سر القوة الخارقة الکامنة فيه + 
ولکن شسشون ا بیث کان 
يتهرب من الرد مرة بعد مر 
أو يكتبعليها رده مرة بعدمر: 
او یراوغ ويخادع من تاحيته 
بعد مرة *غير ان الرأة كانت فى 
النهاية أبعد مكرا وأوسع حيلة 
من فضيقت عليه اق وآزعجتھ 
بالسؤال والتكرار ٠‏ فاطلمھا على 


۰ 











كل ما فى قلبه , وقال لها لریمل 
رای مومی لاتی تاساك ھ من 
بطن آمی,فان حلق رامی‌فارقتنی 
قوتى شعفت وصرت کواحد من 
الناس ۱ ۰ 

باح اذن شمشون الجبار بسره 
الرهيب ٠‏ وعلمت الراة ان قوته 
مستمدة من شعره الكثيف ٠‏ 
واسمع ماتقوله التوراة فىوصف 
ماحدث بعد معرقة السر اارتقب: 
٭ رات دليلة انه قد کاشفها بکل 
ما قى قلبه ۰ فأرسلت ودعت 
اقطاب الفلسطینییل وقالت : 
«اصعدوا فانه کاشفنی بکل ما فى 
انج > ییا مب 
الفلسطیئیین والفضة بايديهم ٠‏ 
قاضجعته على ركبتيها ء ودعت 
رجلا فحلق خصل رأسه السبع٠‏ 
وظفقت تمبنه وقد فارقته قوته. 
وقالت له : , قد دعصسك 
الفلسطینیون با شمشون ٠ ٠‏ 
اس بقل من قولبەوقال : «اخرج 
کیا نٹ سڈ کل مرة ۰۰ 
وانتفضن: ومؤالاا بعلم ان ارب 
قد فارقه ٠‏ فقبض عليه 
الفلسطيئيون وقلعوا عينيه 
ونزلوا به الى غزة وشدوه 
بسلسلتين من نحاس, و كان يطحن 
فی السجن » 




















a 
القصة فليس من‎ 
يجهلها : فقد نبت شعر رأسهمن‎ 
جدید - ويحار المرء فى تعلييل‎ 
غباوة اعداثہ الذين تركوا ذلك‎ 
الشعر ينمو وهم يعلمون انه سر‎ 








د وقبش عليه القلسعابنيون وقلموا عینبه وشدوه ب این من محاس + 
02 يديد 
قوته! -وبينما کان‌الفلسطینیون 
ذات يوم يحتفلون بعيد دهم » 
وقد ربطوا الجبار موی ا الى 





a 
واذا نظرنا بعين الانصاف الى‎ 

ما فعلته دليلة الفلسطينية مع 
عسشون الاسرائيق » وقارنا بين 
أعمالها وأعماله» وبين شخصیتها 
وشخصيته » فاننا لا نتردد فى 





۱۰ 


الاقرار بان شخصية الرأة أحب 
ب من شخصية الرجل 
الذى خانته » وان من حق تلك 
الفانية ا مستاء التى حاولت فى 
آنواحد أنتتقذ عشيرتهاوتكسب 
4 ة لا يستهان بها » أن تحتل 
النساء وفاتضات 
ارت اللكانة التى هى امل 
لها , أى على الاقل مكانة بهودیت 
واستير ومسيرودياس وسالومی 
اللواتی ذكرنا أسمامصنفى سياق 
هذا الحديث » واللواتى لم يفملن 
غير ما فعلته دليلة » ولم يدفمهن 
ال العمل غير الداقع الذىانقادت 
له دليلة ١‏ 














وقد تناول الکتاب والرسامون 
موضوع « شون ودليلة » 
فعا موه فی اقاصیص ومسرحیا 
ولوحات يستحق بعضها الاشارة 
اليه » كالتمثيلية الغنائية التى 
او الشاعی الفسپرنسی فرنان 
ل , ووضع انوضیقاھا كيبل 
سان سانس 








رو 1 N‏ تمشلدليلة 
# شآ کت پوت 
شرکانها ۱ 
تست نس ار بای ہی 
0 
. وا كان لنا اليوم نحن العرب 
ن قصةث 





عديدة على تلك الحادثة التى 
لاشك فى أن روايتها على النحو 
المروف الالوف قیه كثير من 





فی ذلك الوقت ء 
ولجاوا الما كان أعداؤمم آنفسهم 
یلجاون اليه من تلك الاسالیب + 
فضريوا ضربتهم بعد أن الكشف 
عوضم الضمف الذی بحثوا عنة 
وعرقزه ۰ وما حدث منذ أجيال 
یمکن أن يتكرر الیرم او غدا أو 
بعد غد ٠‏ فقد عاد اسرائيل الى 
ادهل نلشلين كما كان 
بتسلظ ليها !فى )ذلك الممه 
اليميد. : رولامرائيل اكثر من 
موف ا ا ٠‏ وفی وصح 

الیرم ان يتلمسوا موض 
الف ھت جبار الوم رر 
ویضریوا ضربتهم ۰ وا 

ان هذا أن يلجا ارب السا 
كما لا الفلسطينيون قديما الى 
حسناء وادى سريق , فان بين 
المرب من دعاة الرجال ےلان 

ما يغنيهم 3 











غسئلة يجيب عنها كبار الاخصائیین . 


» هل الطقل الذی لا اخوة له اذكى ممن له اخوة 1 
- دلت الاحصاءات على ان اکتر من يرزقون انا واحدا > 
ذوى المقول الراجحة . ولا كان الذكاء ورائيا ‏ الى 
الطفل وحيد آبیه يرث عنه بعض هذا الذکاء . 
هذا الى ما بظفر به من عنابة خاصة تنمی ذكاءه 

» هل الاطفال الذين يولدون فى الربيع يغلب ان يكونوا اکٹر 
ذکاہ من غبرهم ؟ 

- هناك زيادة طفيفة ق درچة الذكاء عند مواليد الربيع ٤‏ 
ولكن هذه الزيادة لا ترحع الى آلر أو تاثير الکواکب ؛ بقدر 
ما ترجع الى اق الإباروالامهات ووی اليفك لاح بدبرون‌عادة 
ان بولد اطفاليلم اعدا ال را من اهام قبل حول الصيف 
واشتداد الحرارة 

ه هل الابن اكثر محاكاة لآبيه ام امه فى درجة الذكاء ١‏ 

- ان الجزء الموروث من الذكاء باتی من الابوين معا ؛ ولا فرق 
فيه بين نصیب الابن وتصيب البتت . وقد باتى الطفل اکٹر 
اذكاء من ابویه 

» هل اهل المدن اذکی من اهل الریف ؟ 

۔۔ ان بعض سكان الريف آذکی من کثیربین من اهل الدن - 
ولكن الغلاح العادى فى الغالب أقل ذکام من ساكن الدينة العادى 
وقد برجع ذلك الى حد ما الى ما بتاح لساکن الدہنة من 
فر ص أكثر التعلیم والاختلاط 

» هل ذلاقة اللسان واجادة الكلام دليل على الذكاء ۱ 

- ان ذلاقة اللسان قد تصور للسامع أن المنكلم يستمتع 





بقسط واقر من الذكاء ۔ واکن ذلك ليس صحیحا فى جیع 
الاحوال 

ه هل تحتاجممارسة مهنة الهندسة الى قدر مى الدكاء 
اكبر مما تحتاج الية ممارسة مهنة الطب 1 7 

- تعد مهنة الهندسة اکثر الهن المليا حاجة الى دكاء من 
يمارسونها » ويليها الطب : ثم الحاماة 
اج هل التعمق فى الملوم الرياضية او اللغات القدية يزيد ف 
ب كان بن الى مهد غير يميد ان مثل هذه الو ضوعات وید 
فى قوة ا ٤‏ ولكن التجارب دلت على انه لا صحة لذلك . 
مر ا و هش یا جو د می و 
التی یدرس بها 

» هل ثة عقاقير تزيد فى الذكاء 1 

- يحدثان تائر عقول بع ضالناس ومقدرتهم على التفكير 
باضطراب الغدد عندهم ٠‏ وهؤلاء قد يزيد فى ذكائهم علاج تلك 
الغدد على ایدی الإطباء الاخصا! 
وهناك عقاقی نويد فى کال الیحین ٠‏ منل «سلقات 
البنزدرين ٠‏ و«حامض اليو تاميك 
» هل المب كرة القدم اثر ق القوی المقلية ز 
يتموغل لام كز اق کیا مض[ اللاكم خوادث 
تتمزق فيها الاوفية الدمویة فى عم وعلا الشمزق من شانه 
النفکیں:, كما بان: الصدمات التى: يساب بها راس 

















» هل النساء اقل ذكاء من الرجال 1 

- بعضي النساء اذش من كثيرين من الرجال ؛ وبعص الرجال 
اذکی من كثيرات من النساء . ولكن اكثر هؤلاء وهؤلاه سواہ فى 
الذكاء . ویکن القول‌بان البنت حين ينض ج جسمها مبكرا ؛ كثيرا 
ما تكون اذكى من الابن الذى فى مثل سنھا » ولكن هذا لا کون 
الا سا اس سس شس نمدا معا 








جنبا الى جنب من ۶ الذكاء 
۾ هل یکن ان ود والامهات الاذكياء اطفالا ماف 
العقول ؟ 


- بقلب آلا پنجب الآبام الاذكياء طقلا ضميف العقل » ولکن 
هدا يحدث أحيانا . . وبخاصة اذا كانت الام متقدمة فى السن ٤‏ 


3 


آر اذا اعملت صحتها خلال الحمل » او اذا كانت الولادة عسرة 

انتجت اضرارا فى مخ الوليد 

» هل للممى تائیر فى الذکاه ؟ 

- کثیرون ممن فقدوا ابصارهم يقومون باعمال تثیرالدهشة 

وتدل على ذكاء ممتاز ٤‏ ولکن هذا لا برجع ف الفالب الى فقدهم 

اتصارهم ؛ بقدر ما برجم الى العوامل الاخری من وا رم 

وقيرهها 

ھ هل یؤکر الارق فى درجة الذکاه 8 

افا لم ينم المرء ثلائة ایام متوالية » قان مقدرته علی‌التفکیر 

تقل نحو اریم ريا .اولقن ادوم الصیق لبلة واحدة بد 
هذا السهر کفیل باعادة اليالة الى ما كانت عليه 

© هل النسناس اذكى من بعض الناس ؟ 

الس ا لور ل مج نیوا 

. ومع ذلك ففی الولايات التحدة وحدها خسة 

الا بالغ تقل در ة ذکاٹھم عن ذلك 

٭ هل‌نسبة ضماف المقول بین‌الر جال اکبر منها بین‌النساء 1 
س أن عدد الترددين على الصحات العقلية من الرجال اکٹر 
من الترددات عليها من السا وذلك لان شمف المقول 

عند ار جال اتا ,وات ... فالفتاة الغبية تستطيع ان تودي 

يعض الاعمال فى البيت 6 اما الرجل الابله فانه ۷ يستطيع ان 

یجد لنفتته لا .فاا كانت اقصعیات 7ڑآخر اضعاف المقول 
من الرجال |٤‏ فان,البیوت رو بضمافاية آلمقل/می النساء 


ATE ۰ 


ان 
E‏ 
ای اظھرت أن جیع آجزا على القيام عهمة 
٠‏ وقد لوحظ أن بش الال هلوا تادر على دای 
ند کے اه 
٭ هل الاسراف فى النواحی الجنسية يضمف قوة التفکیر ؟ 
ان ضعاف العقول قد یلون الى الاسراف ق‌هده الناحية > 
ولكن الاسراف تفسه لا يسبب لهم هذا القنمف 
» هل بالغ الآباء والامهات فى تقدير ذكاء اولادحم ؟ 
س أنالآباء والامهات ببالغون بوجه عام قتقدبر ذكاء اولادهم» 
وذلك لان تصرفات هؤلاء اشد تاثیرا فى نفوس آبائهم وامهاتهم 


























متها فى نفوس الآخرين ٠‏ وبسبب عبالفة الوالدين فى الاعتداد 
پا ا قاثهما کتبرا ما بر سمان لهم خططا لاتاق وكفاياتهم 





» هل اجادة الرسم او الموسيقى دلیل على الذکاء 5 

ان قدرا متوسطا من الذكاء بع ق الس أو 
التحت او الموسيقى » فالابداع هذه على ا مواهب 
اخاصة والعمل على ابمائها » آکثر مما قف على الک 

٭ هل يغلب ان يكون الشخص الوسيم ذكيا 5 

ن فى الغالب ‏ ذوو وجوه أكث رجاذبية من ذوی 
ضعیفة . وبرج ذلك الى ان تعبيرات وجوههم اکٹر 
. وكثيرات من ذوات الذكاء الخارق يظهرن اقل جال 
عن میرن قمع امتاین رهق 

ه هل هوت الاذكياء ق سن مبکرة ؟ 

- ان صحة الاذکیاء بوجه عام افضل من صحة ضماف 
المقول » وهم فى الغالب اطول اعمارا 

ه هل يغلب ان يكون الاذكياء ضعاف النظر ؟ 

- نعم ۔ قد ثبت هذا ٤‏ ولكن لم بعرق السبب ماما » وربا 
كان راجما الى كذرة القراءة واجهاد العدنين 

ه هل الاذکیاء خبوبون 3 

- ان الشخص المادی لا برقا عادة اقتماون مع شخص اذكى 
6 غ عدا الاعسناسالن عي إلكراعة والنفور فى 
. ثم أنباالاذكيام قلا ما بیٹوں بطر يقة التعامل مع 
الناس + ولذلك فانهم كثيرا ما بناخرون ف افیا العملية هن 
متوسطى الذكاء الذين بمر فون كيف بجتسلذبون الفير ٤‏ وكيف 
پتعاملون مع الناس 

[ ع كناب « تمليل الشخمیة » لدکتور دول ليد ] 











مناعة مصرية صميمة - انار سقفحة ۱۲۱ 





آزمار وأشواك 


ت احدى دور السيئما 
مقاعد جديدة » تضىء ارتامها فى 
وشد ماكانت دهشته اذ الظلا. تنطفیء عقب الجلوس 
وج ان خادم الم كان زميلا له عليه . وت بهل على می 
ل سمل هنا ...ول ما يحفر ون بعد اطقا لاون وده 

نا .. وق العرض أن بیعدوا الى مق 
الحقير؟ 4 فاجابه الزميل پا العرض ان يهتدوا الى 
- اننی اعمل قى هذا الطعم ٤‏ فزن المجلى اللدى لاحدی 
ولکتنی لا اکل فيه ! ملق تلوب امریکا صرف ۸6 
الف دولار اعانة لدارس الدیتةء 
و قد دعی۔ نظار 
انام رنہ الزنوج با 
ینیم ع 
مرخ اب لبهم 
اغنافائلة قصیر5 6 قرو ای 
الجلس توزيع ايلع على نظار 
مدارس البيض دابدوا اس 
كقاية البلغ لماونة مدر 
إعندئد قال الناظر 
: «لاداعی للأسف ياسادة 












اللوم » ٠‏ ار 
رد یا اتا ول اکم عن کل نی برضا 
وقد أعجب السامعون 
هذا الد | ebb‏ 
خفية. اذ آن اللك السالف الذکر 
ماق ندة ملک اکر مور چرم 
واحد فقط ! 









حتاہ إريبة عامل 
إحدى روائم الف 
السرىالقدي نتا زیار تما 
رش بصرے قرنا 











و میں 
الطمام فى الليالئ ال یا 
حفلات الفناء . وحدث أن المت 
عليه زوجته وبمض امدقائه 
1 ال شتا من الطما في احدي 





واصد از بوجهة 


1۰ 





أو الا سار علی قلمیه سعة 
وستين ميلا . أو اذا قاد سيارة 
لمدة ۸ ساعة ! 


ابتكر احد الماع الامريكية 
جهازا صقرا لتحميص البن بغر 
حاجة الى تقليبنه © فيكفى ان 
تضع فيه البن وتضغط على زد 
خاص فتحصل بعد دقيقة واحدة 
على بن معد للطحن » بتأثير الاشعة 
تحت الخمراء 


قالاحدالطلبة لاستاذ الفلسفة 
پرما: « انك تبدواليوم مهموما ٤ء‏ 


فقال له الاستاذ : « نعم .. لقد مكتمل 





حدث لی الیوم ای شیم وع 
الل من اسبوعین جی اقلسق 
بسیبه! » 

من « الالفاز » التی حيرت 
العلماء ان نبات السك » ق جيع 
الناطق التی بوجد فیها ٤‏ فقا 
المرب العالية 





الاولی. بعد ان ظلت هذه الرائحة 









قالت س ای 
« يدهشتى منك اتك تبدر أحيانا 
الرجولة » وتبدو 
اقرب الى الراة 
افاجابها بقوله : 
٠‏ احسب ان ذلك راجع للورائة. 
قنصف اجدادی من الرجال 
وتصغهم من النساء ٠!‏ 


تصتع الآن للأطفال ا 
المدارس نظارات من زجاج 
قابل للكسر . وذلك بعد ان 3 
الاصابات فى عیون هؤلاه وهؤلاء 
يسبب كر عدسات النظارات 
اثناء اللمب 






لیر + نویومیکو بوكو » وله 
حیدللابلورهیروهیتو.یری‌وهو 
يلب بدمية بزيد حجمها عنحجمه! 


كتب احد الیابائیین مؤكدا ان 
الجنين لا بتقرر جنسے الا فى 
الاسبوع التاسع من الحمل 
وهو ينضح الام آکی بريد انچب 
الذكور بان تحرص قبل أن تنام 
ق كل ليلة من لیالی الاسبوعين 
الثامن والتاسع للحمل ٤‏ على آن 








تردد عبارة 9 سيكون ابنی ذكرا ٥‏ 
e‏ دہ 1 و انم 
11 ۰ انلحت 
E‏ الطر: 3 





3 


غريزة دافکرء ما بل 





« الب » بين أقراى ابر 





بين اوراقها ۳۹ باسمام 
الاكسخاص الذين كانت تجری 
عليهم مساعدات مالية . وكان 
من بين هذه الاسماء اسم « مدام 
لدت * » ولمانه مک 
5 آلاف ليرة لدام لوبون لاٹھا 
تنبات لى © وآنا فى التاسعة » 
باننىساصبح محظیة للملك . وقد 
تحققت هذه النبوءة » 


لغ ادا انس تسف 














صناعه اسلاك الصابیح الکهر؛ 





یکن ہوسا 

مكتوبة بقلم الرصاص . وقد 
وتنام ٠‏ جورج وشنطون ٭ 
ارتا > فبلغ حوالی 


می 17 

ED‏ النفس 
پاختپاز بشنفیا زٹچی » ناله 
احد امضالها : « علتسمع احیانا 
احادیث من بعيد» دون‌ان تمرف 
التحدنین ولا اين يتحدثون ٩‏ 4 . 











7 ُرجعاطریة وب چس یپا اوال سویسیا والأعياد والاخالات القرمية 


قال احدا اتخار اال اء 
٭ هد رانق البنك علن 'اقراضق: 
خسمالة جنبه بضمان ای زمیل 
ممروف عنده » . ثم طلب مئه 
أن ُؤدی له هذه الحدمة فیضمنه 
لدى البئك 

فاجابه زميله بقوله : ٭ اننى 
اتب عليك اشد العتب للجوئك 
الى انك . فما فائدة الصدا: 
اذا لم يساعد الصدیق صديقه فى 
ساعة الضيق ؟ » . ثم ابدى 
استعداده لان يعيره هو ال 











ينج اخد السانع الامريكية 
ان نجهازا آزهید امن لتثبیت 
اوراق طوابع البريد على ظروف 
اخطابات . وذلك بان 





کل 
من الطوابع والظروف فى فتحة 
خاصة به فى ابهاز ؛ ثم ضفط 


غلى زرخاص به » فيخرج الظرف 





شرع 
الطابع یتما الظرف دون أن 


ی یا 











الاخصالیون عصانع 
اجهزة الرادیو فى تزوید يعض 
الأجهزة باوحات خاصة تکتب 
عليها اسماء الحطات بطري 
© برايلى » التى يرا بها مكفوفو 
البصر . مع تزويدها بش بارزء 
يتمكن العميان من شبط اهاز 
بانفسهم علیالحطات التی بریدون 
سماعها 











من وسائل العقاب التبمة قى 
الصين ؛ ان تثبت فى الجرم 
العاقب القال وزنها نحو 
ثلائین رطلا » ثم يرغم على حلها 
مدة معينة » يتعذر عليه خلالما 
تناول الطعام : او ان ينام ! 

ا 

الفرب سن اس 
اس دیما هل نلیا ا 
جلوسهم فيها ۰ وذلك لككتتؤكل 














برع پکیات مشاونة من دنه ۳۵۵ 
مرة فنحته السلطات الختسة يارس 
عدة أوعة هديرا « لطوف » 


Me 





متهم عاشساء متها بعد ان 
بعینیه ويدوقه اذا اراد ! 


ما یزال بعض الوسیقیین ف 







وراها عو جردم 

۰ سنة - وهی لق يتضاوبوا 

الذهاب کل يوم الى مکان مجر 
« بيدار » حيث 


وسر نون لا تفاضا با وضع ق 
عهدها الزاهر البعيد 


روی ابو بکرالصولی ان الهدى 
اشترى جارية حسناء ٤‏ فاشتد 
شغفه بها » ولكنه لاحظ امعانها 
فى التمنع والصدود » فارسل 
اليها من سإلها فى ذلك فقالت : 
ان واصلته ولثى یجنم وف 
عحؤاموتى وفنا لذلك 
اہی اقلح نفى بمض لدتها 
لک ق اللعض الأخر 1 

کانگاغلی ورج ةجرارة سجلتها 
الارساد اللو نة فمطر: ۵۱ درجة 
مثوية اوذلك فی بوم ) بولیو سنة 
۸ بمدينئة اسوان . وكانث 
اعلی درجة حرارة سجلت فى 
القاهرة ]رلا درجة ملوية » 
وذلك فى ٦٢‏ افسعلسسنة ۱۸۸۱ 
اما اقل درجة حرارة سجلت فى 
مصر فكانت ۸ر۷ درجة مثویة 
تحت الصفر ٤‏ فى ۲۵ 
سنة ۱۹۱۲ بشبه جزيرة 


















يومى 6 و ۵ قبراير سنة ۱۸۸۰ 


جاه فى الحديث ا ائیں 
الله عليه وسلم ال لا 

« باکم والجلوس فى الطرقات » ۔ 
باد سول اله مانا بد من 





۶و غض 
البصر» وكف الاذی» ورد السلا 
وو والنهیعن‌النكر» 





بالامدام» والی سم ملا 
میرب 2 ۳۶ a)‏ 
والدفیق والحبازين الیجلس‌عام + 
وامر بااخال اولك الجرمین 
واحدا بعد واحد » حيث کان 

یصیح به قائلا ؛ « كيف جروت 
علیاحکاراقوات اناس وحبسها 





5 2 رات والمبئرين Ê‏ 
اق + 
اناس تالم اذى 0آ 


Me 





ویساعد .فقيرا جائما طرد من 
وظيفته ؟ ۰ . ثم اردف قائلا 2 
« صدقتى باسیدی » لست املك 
شیثا سوى هذا السدس الای 
تراه فی يدى 1 » 


تعف اسرة ٥‏ هابسبرج » اطول 
الاسرات الالكة عهدا » فقدحكمت 
أكثر من ٠٦٠٦‏ سنة ؛ وامتدت 
فرومها فى عشرين مملكة وقد 
كان للار يدوق « نرانسیس, 
فردناند ٠‏ الای اغتبل قبل 
الحرب العالية الاو 1٦٦‏ جا 
الانبا ونمويا 4 و۱۹۲۷ جا 
ابطالبا » و ۱۲6 فر تیا »,و ۸۹ 
اسپانیا » و ۲ه بولندیا » و ۲۰ 








يتم الحصول عليه من طريق ادارة 
حركات السيارات الجديدة عند 
اختبارها 1١‏ 


۰ 








أن يبلس حدق فش فى سکاو 
المظلومين» المظلوم الواقف 
فة تاللا : لا الله الو 
ا تل قاع و 
اله )٤‏ فیستقدمه اغلیفة » 
فى قضيته » ويفصل 
بنفسه فيها 
قضی استاذ باحدى جامعات 
الفرب سنئواه فى دراسة 
الهياكل البشرية » وهو يستطيع 
ان بعد دراسة ای هيكل عظمى 
ان يحدد لون صاحبه وعمره م 
وجنسه . وعرضث عليه آخيرا 
بد انان وجدت فى الطريق » 
تقتال : ہ انها من هيكل فرجل 
مصرق » .. وضحك کثو من 
لاه وراحوا يتهكيون عليه ٠‏ 
ولکن,نلهز تمد نإاران اليد المدكورة 
بد موأبيلة شاا من مصر احد 














قد تكون كحة الشتاء » اذا طالت مدتها ء عارضا ارض خطر ! 


الا 


بقلم الدكتور عيذ العزيز سای 
رئيس قسم الصدر يمستشنى فژاد الأول 


تطلق كلمة ١‏ البرد » على حالة 
انخفاض درجة الحرارة الجوية > 
كما يطلقها اكثر الناس ‏ مثقفين 
وغیر مثقفين - على الامابة 
ببعض الامراض أو « النزلات » 
متهم یانما من۔آثار ذلك 
الانخفاض فى درجة حرارة الو 
والواقع ان هذا الاعتقاد مالغ 
فيه الى حدا مد 4ق ]۷ رن 
لانخفاض حرارا 











اغ جاء نتیجة لانتشارالزكام 
والسسعال وما اليهما فى ايام 
« البرد » » ولا يسبق الاصابة 
بتلك الامراض عادة من احساس 





وق اغلب اخالات تكونالاصابة 
راجعة الى اسباب اخرى ؛ مثل : 


۸ 





سوء النهوية » والازدحام فى مکان 
مغلق » مما يسبب انتقال جرائیم 
العدوی من المصسابين الى الاصحاء 
ومما يذكر ان هناك نحوعشرین 
نوعا من الجرائيم السببة اتلك 
الامؤاض والنزلات » من 





تلا جر الواع ار ستد ستة 
متها ۰ وٹ ا ما تمسستممل 
۶ عطاناتها © التجمعة وسائل 
القدر واغداع ؛ فتبدا هجومها 
فجاة بعد ان تتخد سبيلها فى 
هدوء الى الاتف او الحلق السلیم 1 
على ان الابحاث الحديثة اثبتت 
ان « الفاعل الاصلی » فى هذه 
الاصابات كثيرا مایکون نوما آخر 
من الجرائيم التى تعمل فى اغفاء ٤‏ 
ولا ترى حتى با ميكروسكوب 4 
وهذه الجرائيم من طائفة 
8 الفروس » . وقد كشفت منها 
اتواع تسب 8 الانغلونرا ۸ ) أو 





رل ی غبرعما من الامراض اعد ق اتکی اه رس 
والنزلات 









شری 
الصا ن بازلا میک ورڈ 
عادة » فى ایام الشتاء + للأسباب رت 7 
السالفة الفرکر ۔ كما انها قد تکون وی شع 
عرضا من اعراض الدرن الرئوی ا یس ای 
وما اليه من الامراض اغطرة . اثرہ الو انی محدودا 5 
ولهذا يجب فحص الصدر فحصا کم تي مایا 
اک یا أو السعال ان یسادر الى التزام 
جک عد کی ہے فراشه يومين اوثلاثة ايام » تجنبا 





لامتداد الالتهاب داخل مجارى 
من أنها آثر برد یسیط 1 التنفس ؛ وحتی لاتنتقل المدوی 
کک الى من يخالطهم 
وللوقاية من ٭ كحة الشتاء » a‏ 


وما بصحبها من « نزلات » ختلقة 





الإنتكحة الشتاء مره 
© و كام 
أربعة » يكون فيها السمال اد 





بالتقرس» اوا ارفا شش سا پتشاول الاغدية السهلة الهضم 
أو مرض الكلى > أو الا على كالسلوقات والاکثار من السوائل 
e‏ ٭ وقد را ولاسیعا الدافةكالينسون 

ی ا 








ولکی يكون الملاج كاملا نیقی 
أن يعزل بتتاول بعش الفیتامینات فا اور و 
وقنابتراوح بين عشرة ایام 
واسبوعين. ويكون السمالخلالها 
وعلى أ صحاء البدن؛ ان بتجنبوا غير حاد ٤‏ ويعقبه ب 
فى اوقات انتشار « النزلات © : الصفرة او آغضرة 





وقد تطول مدة هذه الرحلة 
أكثر من ذلك » ولاسيما اذا اهمل 
الصاب الملاج » أو لم ياخدكفايته 
من الراحة 

اما الدواء قامره 
تراد لشورة الطبيب 

ولهذه الناسبة آحب ان انبه 
الى خطر ما بلجا اليه كثيرون فى 
مثل هذه الحالة من تعاطى اقراص 
من «السلغا» مثل «السیبازول» » 
و الس لفاديازين »+ 


یښ آن 








و « اللفميدازين » دون اذن 


مد ریہ 






فان لدان يشال الى أفكرة قد 
عا ع ا 


من الطبيب . والواقع ان هذه 
العقاقير وأمثالها لاتؤثر فى كثير من 
الجرائيم السببة اتلك النزلات . 
فضلا عما فى تعاطیها عقادیر غير 
مناسبة من ازدیاد مقاومة بق 
الجرائيم لما » فلا تعود بعدئد 
مالحة العلاج فى حالة الشاعفات 
الخطيرة . كما ان استعمالها بغر 
یات قب سس و 
والكلى وغیرهما باضرآر شديدة © 
اخطر من النزلات المراد علاجها 


بوساطتها عبر الع مامی 











يستعملها من نوع « الامشاط » القدیة المثبتة فى قاعدة 


من الورق ٤‏ فاا راد استعمال مود 


ثم حك راس 






قدت ٦‏ ايدان . رح اجر ا 


ذھنه » فعاد الى الثو. 


و حا اس 





زوجته دمم فى دهشة قائلة : « ماذا حدث اشط 





. قد تر سام اسی سليما على النضدة > 


کیٹ کرت اعات كلها فا 0 


بلغتالماصفة ذرو تھا قالہناءة 
وبدتسيولالطر امتهمر مع هزيم 
الرعد ووميض البرق و كأنها معركة 
رهيبة قامت فى اعالى السماء 1 

وكات السب السوداء ترحف 
على صفحة الفضاء كانها اعلام 





وتتمایل من جاتب الی‌جانب وهی 
8 1ھ 1 


الشرقة على افتسر ق ات 
اجور » جلس رجل وزوجتهعلى 
حشسة وضعت علی‌الادض » والی 








7 راڑحت )تاحرش ارف 
ارتل ضوده الیل و واخنا 
پتناقشیآن فى اهتمام 

قال الزوج « شارات » : 

س بودى لو تبقين هنا أياما 
آخری . اذن لاسترددت صحتك 
وعدت الى بيتنا قوية كما كنت 

فقالت زوجته « کیران 

س انی بخیر ء ولن يضرنىالبتة 
آن اعود الى ہلدتنا ال 

وكل رجل متزوج يستطيع ان 
يدرك أن المناقشة لم تكن 











فرغم ان المشكلة لم يكن معقدة » 


کثر الاخذ والرد ال وتْجیٰ دون 
ان بقتربا بها من الحل المنشود » 
بظلت الناقشة تدور وندورحول 
نفسها كقارب بلا دفة تنازعته 
الرياح والامواخ ٤‏ حتى اوشكت 
أن لق فهما فى فيضان موالدموع 1 

















الال فیس آغیر ان تطیل یقاماد 
هنا شھرا أو شهرين 

- وہل لات هنا الان‌امراش 
ر جد نا 9را 
وکانت « كيران » محبوبة عند 
اهلها وجيراتها الى حد كبير 4 
وقد اقلقهم جيعا مرضها الخطير. 
على ان اغبياء القرية الكثيرين 








ان بفكر فى تقل زوجته من القرية 

ت انر با لتغيير الیو aR‏ 

5 7 توف چسەاون فیسا بينهسم ؛ انرا 
۷مراض والاوبثة تنتشر هناك عع ا و 


۱۳۳ 


من قبل ؟ ام تراه يحسبانسكان 
البلدة التى يرمع الانتقال اليها من 
اغالدين الذین لا وتون ؟ 
ومهما بکن من شىء » قان 
شارات وامه اعارا ا مده الاقاویل 
آذانا صماء ؛ ورايا ان حياة 
عزيزتهماالر يضةاهم منالاقاويل ! 
وهکذا سافر شارات وکیران 
الى « شاندرناجور ٩‏ » وشفيت 








التى تعيش فيها ومتزلها الشرف 
الٹھر: لاشیء يشغلها » 
ولا جیران ممن الفتهم . . لا شیء 
سوی مواعید الدواء والوان 
الطمام !. ومن هنا کان نتاشها مع 
زوجها فى فر فتهما القفلة فى تلك 
الليلة العاصفة . و کانتکنتتاهیتا 
تمادلان فى القتاش/,خین خی 
کیران فى الجدلٌ ٠٦‏ اما حين كاك 
تحجم عن الرد وتدير راسها ف 
اكتثاب الى الناحية الآخری ء فان 
السكين كان يوشك أن يسام 
سلاحه بلا قید ولا شرط . . وقد 
سس سپ اللي 
خادم يحمل رسالة ۔ 
EEE‏ 
ناذا اقادم تبه بان قاريا قد 





ان 





سول ال انشا ولج 
حدم 
7 


وما كادت کیران تسمع بالثبا 
حتی تحساملت على نفها » 
ونهضت اتحضر للفتى اللاجىء 
يابا جاقة » ثم اعدت له قدح لبن 
ساخن ودعته الى غر فتها 
لت 

کان الغلام ذا شمر طویل مجمد» 
وعینین کبیرقین معبرتین ) ووجه 
لم ينبت فيه الشعر بعد. فسقته 
كيران قدح اللبن ثم شرعت‌تساله 
عن شانه » فذكر لها ان اسمه 
« نيلكانتا » وانه من افراد فرقة 
مسرحية جائلة كانت قادمة لتمثل 

قريب » فالکفا القارب 









جو 
السباحة » فنجابنفسه »اماب 
زملائه فلا بدری عن مصیرهم 
شیثا؟ 
واثارت نجاة النلام من موت 
عق رهيب عطف كيران علیه » 





هة ایام ورحب 
ذرجهاً بلق الذئ ظهر فىالوقت 
المناسب کی بن 





الغلام وتاقا الى اغلاص منه ! 






تبحم شارا 
واخ پنسلل الى غار ق‌دوء 
برض ار التهمرء یووم بجولة 
فى القرية » محتميا بظلة مضیفه 
الحريرية الثمينة ! . نم اصطفی 
لنفسه كلبا ضخما م نكلابالقرية 
دلله الى حد جمله يقتحم 
وده حت بارجله الحملة 
بالوحل ٤‏ وبترك طابع زياوته على 
فراش شارات الناصع النظيف ؟ 
واخیرا جع نيلكانتاحو لهعصبة 
من صبية الى وراحوا بميشون 
افيه فساداء فكاتت ة آن 
واحدة من للد للجم 
تنضج علی‌شجرتها فىتلك السنة ؟ 
ولم يكن شك ان كيرانكانت 
لها ید فى تدليل الغلام وافاده 
وقد حلرها تارات عوازاعن 
ذلك لكنها لم تصغ لتحدیرہ . + 
صارت تلبس تيلكانتا ٹیاب زوچھا 
كانت تمیغ له احهّاتا 
۱ وکانٹ شی 
ميلها آلیالفتیو قضولھا المع فة 
کل ما خفى من اطوارہ بان تدعوه 
الى غرفتها کل حین ؛ بعد أن 





















تستحم وتتناول غداءها فتجلس 
على الأراش وس شعرها لم 





سصحوبة بالحر کات والاغانی التی 
تلامها » فتهتز خصلات شعره 
وتتماوج مع حركاته . وهكدًا 
كانت سامت الامسية الطويلة 


تنقفى فى مرح وحبور 

وكانت كيران تحاول احسانا 
اقتاع زوجها يشار كتها الاستماع 
التمشيليات الغلام واغانیه ٤‏ ولکن 
كراهيته للقلام كانت تضریه 
بالرفض فى أكثر الاحيان. والواقع 
ان حضورہ کان يغقد یلکانتا غير 
قليل من جرانه ء قلا يجيد اداء 
ادواره تصفاجادته لها فى غيبته ! 
اما ام شارات فكانت تلبى 
الدعوة احیانا ؛ راجية ان تمع 
بعض الاسماء القدسة مقطوعاتِ 








۳ 
چچ وی نك م کی دتا 
هد ٭ ٹیلکانتا من 
اة+ یس کا 
لح با ای زج 1 
قد كانت تجاربه الحدودة قد 








وکان من الصمب تحدید سن 
نيلكاننا . لو قلت انه فى الرابمة 
عشرة لكان وجهه ينبىء بأكثر من 
سنه ؛ ولو لت انه فى السابسة 
عشرة لكان الامر علىالعكس. فهو 
اما رجل نشج قبل الاوان او 


e 


صبى تآخر نضجه عن الآوآن ۔۔ 





علی إن الطبیمسة لم تلبت آن 
وجدت فى ماوی « شارات »4 
الهادیء وحدیقته الفسيحة جوا 
مناسبا لاام عملها دون عالق » 
فانتقل الغلام فى ,صمت وهدوء 
من مرحلة لصب الى مرحلة 
الرجولة» فوضحتاعوامه السبعة 
عشر او الثمانية عشر. وبدا ذلك 
اول ما بدا فى انه صار يخجل 








ساب ذلك وال“ و یجاح 
بسبب استباله واله » وافی 
گیران كلما 
همت بدعوته الى القاء مقطرعاته 
القديمة فلا تعثر له على اثر ! 
واستقرعزم الفتی آخيرا ؛ بعد 
ان طال به اللقام ٭ على آن يتلقى 
قسطا من التعليم على وکل اعمال 








ان الفتی ذانه عجزعن ترکیڑ 
فى الدرس والتحصيل ٠‏ 


۱۳۹ 


الحروف الابجدية نتراقص امام 





والأمواج تتنهد تحت قدمیه > 
والقوارب تتهادی على صفحة 
التھر امامه ٤‏ والمصافیر والطیور 
ق فوق راسه بلا انقطاع ۰۰ 
ترى اية اقكار كانت تطوف 
براسه وهو پرمی يبصره الى 
الكتاب فى تلك الساعات 1.. انه 
وحده الذى یعلم ذلك » ان کان 
شیٹا . فالواقع انه لم یکن 
ينتقل من كلمة الى آخری ؛ ول 
يقرا كتابا » كان ملا 
اعطاقه بالبهجة والجدل ۰ و 
کلمبامر قارب رمع كتابه الى 
سنوی پصرہ وراح بتظاهر بانه 
قرا جادا » باعلى صوته » حتی 











القند ان فیا مضى يفنى 
ماه ال ربق 
اما الآن فان انفامها ترن فى وعيه» 
فیحس - کلما فهم‌ممانیها ‏ كانه 
بتقسل الى عالم آخر » وقوم 
آخرین .. وهله لارش الت 
لغ التواضعة التى يحياها 
مارت تستحيل حینسلال الى 
موسيقى وانفام » بل هو نضه 
سد سای ا 











كان بستعید فى خياله کا 
قسة الطفل الفقير القذر اجان 
الذى اوى مع المساء الى بی 
یر بعد أن سمع جا پروی عن 
الامير والاميرة والاحب الاصفر 
الرنان ٤‏ فانطلق عقله من قيود 
الواقع الرير ؛ من قیسود الفقسر 
والبؤس والحجرة 1 


لکن عث نيلكاتتا واقرانه 
ای »الا وق 
آوقات لهوهم ؛ لم 
شا مایا ذلك الى کرت 
عاد هذا اثرا وجذب آذنی نيلكاتنا 
بشدة وزجره زجرا عليقا » 
ورغم ذلك توالى المبث وتوالت 
الاعتدامات ! 











کیران لقدوم هذا الرفيق الجديف 
لیؤنسی وحشة غلامها الدلل . 
وکانا ق سے متقاربة + فصلرا 
فان ايامهما فى اللهو واللعب 
والشاحنة وا والضحك. . 
وق الوح ایا 
تفاجشه من اغخلف 
براحنیها اللطختين 
وتکتب على ظهره‌کلمة 
٭ قرد » !.. او تفلق الباب ليه 
من آغارج فتمنصه من مبارحة 


















یکن ساتیش بدوره يشفل 
فرصة رد الساع لها صاعين »> 
فکان بدس لها القلفل فى اطلوی + 
أو بخقی مفاتیجها وحلیها .. أو 

ها الى الفسراش حين لکون 








الوجمة جمله بتوق الى ان يريق 
غضبه وانتقامه على انسان ما » 
او شىء ماء فصار بوبخ انباعه 
الخلصین من انراد « المصابة + 





بمضاہ انس سان نٹرسے وناق 
ألتاقطة طريقه من الجقبين ! 
واكثو تھی ]هد انه كان قبل 
أحضولا تاساكلا فادرا على 
حضم کل مانقدم له ولايكاد بر قض 
لمانا چا مهيا يكن متفه 





فى حضرتها فى نهم ملحوظ . . فلما 
جاء ساتیش لم ببق لها وفت 
فراغ تضيعه فى ممارسة هوايتها 
هذه الا فیما ندر 1 





و فیما مضی لا يؤثر 
فى شهيته ء. اما اآنفقدہ 
مار لا یکاد يشتهى الطمام + 
وكثيرا ما نهض عنسه دون أن 





۱۳۷ 


قربه فائلا لخادمة فى صوت 
کسیر : « لست جوعان !8 
وقد كان بامل ان تصل اتباء 
عزوقه عن الطمام الی‌سمح‌کیران» 
فترسل فى طلبه وتلح عليه في 
أن یاکل . لکن شیثا من ذلك لم 
يحدث ٤‏ فلم تعرف کیران بامر 
ما طرا عليه ؛ ولم ترسل فى 
طلبه .. بل صارت اغادمة تتولی 
الاجهاز على الطمام الذى يتركه. 
فصار حين تخذله أعصابه بآوی 
الى غر فته ويطفىء الصباح ثم 
ينكفىء على فراشه ف الظلام 
ويد قن تہ اق اما ٠‏ 
ليبللها بدمعه 





رق 21 ادخ مه 
خلوته غير النعاس ٤‏ كان القلب 
الجريح الفتى اليتيم يتلم 
لاجنسة النوم النامئة الرحيمة 1 

وائٹھی نیلکانتا الى الاقتنساع 
ا جازم بان ساتيش لا بد فد 
افکار کیران دة .]افكان ]اذا 
شرد ذهنها ولم تال الايا 
المهودة يفر ذلك يان انيسن 
قد دس له عندعاً 

وعلی هذا » جمل يصاىللآلهة 
بكل حرارة حقده الشتمل » کی 
تجمل روحه تتقعص فى الولادة 
اقادمة جسم سائیش ٤‏ وتجمل 
روح ساتیش تتقمص جنسمه 
هو › وتقاسی ETÊ‏ موقنا 
من أن صلاته ان تذهب هبله . 
کته كلما حاول آن يحرق ساتيئن 
بنار دعواته كان هو نفسه الذى 
ترق © ولا سيما حين یسمع 





۱۸ 


صدی ضحکات سائيش ومزاحه 
شقيقه 





ذهب لیسیح فى التفر ترك 
قطمة الصابون على الشساطىم > 


0و سس الیل مس 
فى الاء قحسب ان الهراء هوالدى 
القاھا فى النهر ! 

وذات يوم ارادت كيران أن 
تسلى سالیش فارسلت تدعو 








تفضلها الج پآ مرامة :سخ 
انکر تھا۸ 7 ورج من الکان ! 
رع 
وجاء اوان عودة اسرة شارات 
الى قريتها » فانهمك الجميع فى 
اعداد معدات السسفر ٤‏ وحزم 
الامتعة . وبدا ان ساتيش بعتزم 
السفر ممها . اما نيلكاة 
بحدثه احد فى الامر بكلمة ! بل 
آم يبد ان احدا فكر البعسة قى 
مصیر 
ن الواقع ان فکروا فامره 
قیما بينهم ٤‏ قمرضت کیران أن 








ياخدوه معهم . لکن زوجھا وامه 
واخاه عارضوا فى ذلك بشدة » 
فاضطرت كيران الى ناد فکرتها. 
وقبیل‌موعد رحيلهم بآيام ارسلت 








وكان لهذه اللغتة الكرية ء بعد 
الاعمال الطويل > آثرها فى تفن ب 
الفتی ٤‏ فانخرط ف البكاء. .ولمت ب 
الدموع فى عينى كيران » ققد * 
ادرکھا الندم 








هالا الاحسق مولولا بدل ان 
يتكلم ؟ » » فانبته کیر انعلىغلظته 
داتشه باه علوق جرد من 

الشمور ۰ 3 





اکٹرمما ينب 
هذا الافاق الى لا یمام إلا الله من 
این جاه ٤‏ كما يأبو الوك |> 
وطبیعی ان التمر لا برید ان يمو 





فارا » وهو لهذا إبحاول اتحريك 
قلبك والانته بهده الدموع ! 





هذا الت 
على شیء . وكم تمنى فى هذه 
اللحظة أن لو كان سکینا نقطع 
احشاء سائيش وقزقه.. او ابرة 
تخر قلبه وتدميه ؛ أو نارا تحرقه 
وتحیله رمادا ٠.1‏ وی 








سو کت روا ہی قاخرة علي 
شکل قارب مرصع تچسره اوزة 
من الفضة . وکان شدید الامتزاز 





فجاة ؛ و نشلت‌جیم الجهود || 
اب 





من ا رق امیا 
اوه > ولا سيما بعد ان شهد 
ق راحد باتهم راوه یموم 
حول الفرفة فى الليلة السابقة . . 
ومن تم یں سإئيتى باحضسار 
اہ الیل اام » و کانت کیران 
حاضرۃء ٹم مرت فى وجهه قائلا : 
« هد سرقت عبرتی ايها اللص » 
فاعدھا الى فورا!» 

ورغم أن ٹیلکانتسا طالا تلقی 
المقاب من « شارات » فى ارتياج 
تام » حتى حين كان يمتقد اله 
و لآ » وجد الي 

لا بستطیم صبرا على اتام 
سانیش اياه فى حضرة کیران ٠‏ 
وسرعان ما انقدت عیناه بنف 
وحشی » وغص حلقه ؛ وتلاحقت 
انقاسه . ولو ان سانیش اضاف 


۱۳۹ 





كلمة اخری الى ذلك لوتب وانقض 
عليه كالقطة التوحشة ! 
واستاءت كيران من هذا 
الشهد » واکتاب قلبها » فاخذت 
الفتى الى غرفة أخرى ٤‏ 








الحبرة حقا فأعطتى اباها ق‌هدوه 
وائا اعدله بان‌احدا ان يسك بكلمة 
آخری فى شانها !» 

وغص‌الفتی بربقه» وندحرجت 
على خدیەدمعتان غزيرتان. ٠‏ وعبثا 
حاول مغالبة دموعه فاضطر الى 
اخفاء وجهه بيديه » واتخرط ف 
البكاء ! 


ات كران ال دجا 








ذلك فان اغغر لك تک 





تتجسس على الفسلام البریء 
الفقیر 
وکانت سس والدموع لا 





کر رت رت ا ایام 
البریء فاعدت قميصين جدیدین 
وزوجين من الاحذیة ومضت بها 
فى هدوء الى غرفة نيلكانتا » وفى 


۱۳۰ 





يدها ورقة مالية کيرة ایضا ٠‏ 
معتزمة ان تضع کل هذه یدیا 
فى صندوقه ٠‏ وکان الصندوق 
نقسه هدية من هدایاها ۰۰۰ 
واختارت من حلقة مفاتيحها 





ممها للهدايا الجديد: ٤‏ فاثرت ان 
تفرغ محتويات الصندوق وتعيد 
ترقيبها من جديد 

وحين اوشکت ان تصل الى 
القاع » اصطلهمت يدها بك 





صلب ٤‏ ثم اذا ھی ترى ماما 
الحيرة الفقودة ! 
a‏ 

سعد الدم الى وجه كيران 4 





ها أخائرة اسریناتا سم 
وظلت الافكار تختلط فى ذهنها 
ار [. . 

وف هده اللحظة كان نيلكانتا 
قد عاد من الخارج وصهد الى 
غر فته » فماكاد بدخلها حتى رای 
كيران منكبة على صتدوقه وقد 
أخرجت منه الحبرة 

وتبادر الى ذهنه انها اما جاءت 
خلسة لتفتش الصندوق وتضبطه 
متلبسا بالجريمة » وادرك آن امره 
قد افتضح ولم يدر كيف بقنمها 
بائه ليس لصا » وانه لم باخد 
الحبرة الا رغبة فى الانتقام من 
صاحبها! 





وهتف به قلبه : « انا لست 


اس ۔ءائست قساء. 8ء دوقن 
ماذا يكون اذن ۰۰ وفاذا يقول 
تبريرا موقغه ۰.3 لقد سرق » 
ومع ذلك فهو ليس لصا!. 


لن يستطيع ابدا أن يوضح الامر 





بحضورہ أو انصرافه 


واخيرا تھدت كيران تنهدة 
عميقة وهي فى جلستها امام 


المحبرة مكانها » وكما لو کانت‌هی 
الارقة فطتها بالثياب التی كانت 
تغطيها. ٹم وضعت فوقها الهدايا 
التی احضرتها الفتی 6 وورقة 


النقود را 


وق الیوم ۳ لم بعثر اغلام 


. اک على أثر.. وقرر أهل القرية انهم 


لم يروه ٠‏ وعجز البوليس عن 
الاعتداء الى 3 
شارات ان بفتغسوا صندوقه 
لیروا اهو مدب آم بریء ۰ ٠‏ 
لکن کیران رفضت الوأنقة على 
ذلك فى اصرار وعناد .. ثم حملت 
الصندوقال‌فرفتها » ثم اخرجت 
والقتها فى التو 
دون ان بشعر بذاك ای انسان ! 


وعادت لاسرة كلها الى مقرهاء 












الامين الجائع » يرع شاط ار 
ق عواء کلیب رون ! 


کک 


اصدوت مک تب اراس بابلاب یھر ت 46۷۷۷ 





ا العام بت الاب والعوؤمل ال آرت وق مرا - بے 


اریہ بالرافات والراقين فس تہ سے اسرے وولقت ریت 





1۳ 











اشترك فی الرد على هشه الاستشارات حضرات الدكاترة 
عبد السهيد وسامح اقناتى الأخسائيان فى الأمراض الباطنية ء وجلال 
آبو العود وو اذا الأخصائيان قى آمرانی الیون ؛ وعزی 
توقیق وکیسل ستشی الكاب » ونود دیاب وعز الین الساع 
أخسائيا لاف والأذن وا » ولوس دوس اضق الأمراض 
الجيدية والتتاسلية » وعد شوق عبد الثمم أخصائی آمراض الناء 
والولادة ؛ وملاح عبد النی أخمائى الأمراض المسيية » ویر 
نسة اھ اچ رناعى الأخصائيان فى الجراحة 











وعرافت هذه « السلیة ۷ فى مصر 
بعد ذلك بسئوات . ويجريها الآن 
پشجام عدد من الاخصاليين فیها 

والسيتتهب الإول لاتفصال 
الشبكل كا تمش الشبكية من 
جراء معلها التمزق . ولقصر 
انکر امان شا 


- لفسال الشيكى مرضي وئسبة الاصابة بالانفصال‌الشبکی 


قليلة جدا بین الاطفال ٤‏ ويؤخد 
من الاحصاءات ان ثلثى حالات 
ذلك الانفصال سبقتها اصابة 
و ٤‏ وان من بين کلمائة 

قصر نظر بساب 
اسان الب حوالی اربعة 





.وقد استخدم الکی الکھربائی فیما بین سن الثلائین واغاسة 
« دیاترمی ٢‏ فى علاح الانفصال والارہمین . كما ان اصابة احدی 
الشبكى منذ سنة ۱۹۳۱ ۰ العيئين بلانفصال الشبكى نتيجة 


۱۳۲ 





لقصر النظسسر تعرض الاخری 
للاصابة به بنسبة © ز ق‌الستین 
ا حمس التالية . وکٹرا ما تکون 
اصابة العین الاولى آخف وطاة 
وایسرعلاجا ٤‏ ولكن اهمالها يؤدى 
الى فقد آبصار العيئين معا 


العلاج الذى يعطى المعقورين فى 
جيع مماهد الكلب الا للوقاية . 
ولم يوفق الطب بعد الى دوام 
شفی من هذا الداء بعد ظهور 
اعراضه . اما معاودة الداء رغم 
الاستمرار قى علاجه ٤‏ فذلك - 
كما هوالشانن كثيرمن الامراض ‏ 








وذلك بوساطة میکروب پد تبق من 
نوع الفروسلايرى بالجهر تخريح 
اماب ذلك لفیوان وبلک کی 
باطراف الاعصتاب ای عزقبا 
المقر ٤‏ ثم بنتشر بوساطتها الى 
ان يصلالى الخ والنخاع الشوکی 
حيث امركز الرئيسى لاعصاب- 
نت ۱ 





يرما . وقد تظهر الامراض بعد 
عشرة ايام من الاصابة » وقد 
این بعد .مستا اقفر اون 


ویقی الماب سليما معاق 
حتى ظهور تلك الاعراض. ولیس 


البلفم وكثرة افراز الائف 


+ مند غقولتی واه اشکو كثرة اراز 
الم + كما ان افراز الائف عندی اکٹر 
من تاد ۰ فیا السبب ؟ وما العلاج > 
كامل اهد - بالاسكثدرية. 
- استمرارالہلغم مند الطفولة 
يكوت غالبا نتيجة مدد الشعب 
المزانية : ویکن النشبت من 'ذلك 
پوساطة نحص السار بالاشمة 
بعد حقنه یادة الليبيودول . 
هاده اهال يكون|البلاج بتحسین 
السحة المامة * ومعالة اللوزتين 
و و ی 
الجهاز النتفسی الاعلى » مع 
شب رک دة ل 
يوم » بوساطة النوم على اوضا: 
خاصة لوقت طویل ۴ 
اما اذا كان التمدد فى جزء من 
الرئة » فيمكن الملاج باستتصال 
الجزء الصساب من طريق اجراء 
جراحة لذلك 
واما ازدياد افرازالانف فسیبه 
التهاب الجيوب الهوائية » وهی 
خسة فى كل جانب من الراس ٠‏ 





۱۳۳ 


ویتوقف العلاج على معرفة نوع 
الألتهاب اهو غَاطى آم صديدى > 
وعلى عدد الجيوب الصابة ومدة 
الالتهاب » كما بتوقف على معرفة 
حالة التنفس وقت الافسراز 
المذكورء هل بتعذر ام لاء وتقرير 
ذلك كله من شان الاخصائيين 





جراحة ترقع القزنية 






خاصة سميت « بنوك المیون ٤‏ 

الاستعمالها حين الحاجة اليها 
وفداجر تھدہ الجراحةبنجاح 

لاول مرة بصر فى مستشفی 





ف منها زيادة التدريب على 
اجراٹھا كما هواك أن فالجراحات 
۱۳۰ 


الاخری . وليسن ينقص الاطباء 
الاخصائیین المصريين فى هذه 
الناحية الا حصولهم على مقادير 
كاقية من عيون الوتى السليمة 


التبول ناه النوم 


ال r‏ 
٠‏ اسبت برهغ اقتاند + وا 


انی ٠‏ 
عارضة من التبول ائنساء النوم 
بعد ذلك بسئة أو اکثر . ویرجع 
اسغمزار هله الالة الى ثلائة 

چې : 
السبب الاول : وجود مر 
ف اهار الإولىر» كضيق فتحة 
جری الول اوا اللفة » ووجود 
حى فالثآنة اوالتهابها » وكثرة 
البول) وزيا : 





التعکس من مرش الوزتین اي 
عيوب البصراوالد يدا نالديوسية ؟ 
او التهاب الهبل ف الاناث » او 
التهاب الغلفتة فى الذكور » او 
الاصابة باضطرابات عمصسبية 
موروثة کالصرع وضعف المقل 
وقصور الفدة الدرقية 


والسبب الثالث : اقطراب 
عمل الجهاز البولى» نتيجة لسوء 
التدرب على ضبط التبول 
. وعلاج كل نوع من هذه الانواع 
يقتضى آلوقوف على سسسببه 
TY‏ ی بالطريقة التى يراها 
الاخصائی ٠‏ فاذا کان الطقسل 
صحیچ الجسم والقل وا ۳ 


إل اثناء نومه > 





عقب المشاء ٤‏ وتعویدہ التبول 
قبل النوم » وايقاظه التبول بعده 
يسامتين و 2 
مع التحرز من معاقبته او لفت 
لقره بصورة جارحة الى فزاشه 





ومن احسن۔ وپ ائلپالصلاچ 
الطبی اسستسال م ركبا بجوي 
.على البسلادرنا والافيكري 
والفنوبارتبال ٤‏ بالقادير التی 
يومى بها الطبيب . وف الحالات 
ألناشئة عن آمراخی او عيوب 





مايفيد الاکورنقطی نترات الفضة 


بنسبة واحد فى المائة فى مجری ب 


البولاغلفىيوساطة قسطر ةخاصة 
على بد اخصائی فى التناصليات. 
كما يفيدالاناث توس 


ری 
ارول رش ترات که بے 
واحد فى الاقف 





وق بعض اخالات المستعصية 
جرب بنجاح المقن بمحلول ملح 
فسيولوجى فى فتاه النخاع 
الشوكى بالجزء المجزی الضة 
على الاعصاب المجز 
أسباب قصر النظر وعلاجه 
+ هل يرث اند عن ایاٹھے قصل 
سرپ او بت تیا 
اجه اقرا ے حلب 
- يولد الطفل عادة طويل 
النظر ٤‏ ثم یکون عرضة اقصر 
النظر خلال طور النمو . وهو 
يرث عن أبويه - احدعمسا او 
کلیهما - الاستمداد لهذا التفی۔ 
وقد لایساب به . فی حین بقصر 
نظرقن لیس ابواه قصیری النظر 
وفیما عدا لاستمداد الورالی 
السالف الذكر» بچدث قصرالنظر 
تعيجة الامواض المین التی ترك 
بها عٹامات © ولامزاض النهکة 
اسم اق لور الطقولة » وحالات 
التمو السريع عند الاطفال. وکلما 
عجل بالعلاج کان نجاحه اکبر . 
ولهذا يجب البادرة ہمرض صقار 
التلاميذ على الاخص‌البین فى 
امراض الميسون اذا لوحظ انم 














ردود خاصة 


ل + س بع د هود : 
قد تكون هته الحالة 





ایام بالعملية الجنسية » وتناول 
حبتين من البروموسيرين ٩‏ 
قبلها بساعتين؛ واحتفاظ الروجة 
بھدوٹھا ضرورى لتجاح الملاج 
آنسة م ۰ ل - پور سعيد + 

جع كثير من الاصابات 
بالاتكلستوما والبلاجرا وما ایهم 
ألى الضعف العام الناشیم من 
نقص فيتامين ٭ ریو تلاق ا 
الغذاء ٤‏ وهو بوجد بكثرة 
والفاكهة واغضر . واحيانا تكو 
السبب نقص الفیقامن ۱۶" ق 
الدم , وهو بوأمدا]يكتية ف لک 
التی تختزنه وتحول اليه مواد 
٠‏ الكاروتين » الو حودة فالا 
واغضر 





سيبة بالقاعرة + 
رما كانت هذه الالة العصبية 
نتيجة لاقتراب سی الياس ٤‏ 
وهی تعالج بخلاصات اليد 
ومهدئات الاعصاب » باشراف 
اخصالی ق امراض النساء 

عل عمد عي بح یرد 
اهم اسباب الثمثى زيادة تاتر 
سطع الجلديضوء الشسی۔ ویکن 


تكد 





ازالته او تخفیفه الى حد کر 
و E‏ 
کت قیاشعة الشم 
هان الخاصة 
سل لثام ازرق او بنى 
- ن ٠‏ 8 - الاسکندريه : 
یں حب الشاب 
اشراف ا فى أمرا ا ال 
ومن المفيد تجتب الامساكوسوء 
الهضم والاغذية الدهنيةوالنشوية 
كما يفيد الاكثار من تناو لالفاكهة 
واغضر » وفسل الوجه بالماء 
الداء والصابون الكثير الرغوة 
ثلاث مرات و پ رس ت 
الوجه بعد غسله 
كالكحؤال والائر + 
المبث بالبثور او النقط E:‏ 
بالاصابع » اکتفاء باستعمالالاداة 
ا حاصتة 95 اف الصيدليات. 
ماع راب حلب + 
فخسناالدم التحقق من 
ان ا او الخاطية اليم 
داخل الفم وعلى اللسان ليست 
نتيجة الاصابة بالزهرى . ثم 
بعدثڈ کی الاخری 
کسر | 











اب فى التدخين والشروبات 
وحية 


إن أعى امراة تیم أن تن برجل حكي . واکن للرأة 
المتكيمة وجدهاء فى الق فى وسعها أن ی پرچل تھی 





یه الدکتور ادمون برجار 
پدحشتی و ی کل عالة على امه + فاخته , فصديقته, 
طببب للامراض المقليسة : آنا قخطیبته . فزوجته ء ان لم يكن 


يتحدث التایس بعن پو جود سس ماد فيفسيا وروحیا 1 

الكامل ‏ اوان بلقا عل 1 

رال کپ ود الال رل بقل الى ما بعد 

كاملين . الثم لبنس القتوق "من الناحية الادية , عالة على 

فالواقع ازعذه فرية تعد من اکبر رت 

أكاذيب التاريخ البشرى ٠‏ فمن 

نات السیة وس 9 

فى أن جنس التساء أقوى المؤلفون للسذج من 

هد جم اا ول ال و ناك الكني الای مت 

والتقالی.. والاقوال الشائمة 

اج ۲۳ 

يكن الرجل منذ اللجظة 

أتى فيها الى عالم الوجود 

معتمدا على الراة + بعت لنکون مرج 
الم يكن على الدوام طفیلیا ‏ للرجال یجدون فيه ما ینقصهم 











۱۳۹ 


من المعلومات عن المرأة وطباعها 
واطوارها 
فلتبحث عن القالق فى 








ناضج , وان كان كبيرا فى آماله 
وامائیه , وفی اشاراته وحرکاته 
ولفته ۰ وعل هذا الااساس‌تمامل 
الرجل ۰ فتدلله , وتتملقه. 
وتصاله , وتخضم لارادته ابقاء 
للمودة وحفظا السلام,لااتھا تعلم 
علماليقين ان «منطلقة »وض رق 
وتهديده ۲ سرعان ما تخفت 
اصواتھا وتهدا اعاسیزما. تیموو 
ال رشده,وبری أن منطقها ولس 
هو المنطق الذی یتبقی ان یکون 
وعداك حقيقة قد تکون خافية, 
هی ان سلطان الزو عل الزوجة 
فی عصرنا 'الدیث 
أكذوبة من اكبرالا كاذيب ٠‏ فم e‏ 
نزعم أنه صاحب السيادة علیھاء 
او على الاقل شریکھا , فى ین 
له فى الواقع لا يزيد عل کونه 
اما باقل عدد من الاسهم فى 

او رت 











0 
«لعل مما يعزز هذا الرآی , 


ما سممته من بعض مریضاتی فی 
وصق ازواجهن ء فقد قالت 
احدامن 

- انی أحب زوجى » برغم 
ما يبدو عليه من طباع الا'طفال* 





سل ای مود E a‏ 
القن ٠‏ لا فی المال ٠‏ ومع ذلك 
تاكله تار الغيرة اذا ما شاهدنى 
فى « الاستديو » مكبة عل العمل» 
ويعيرنى بالكسل والرضاء بان 
اعیش عالة عليه ۰ ثم عو انانی 
ال اقصی ما کون الا'نا: 
لا یفگی الا فی نفسه , یں 

نا بيهم أن للخير آراء قد یکو 
يوزف.. کا راله م لهذا احرص 
قبل ائ ری مه للدزحة او الى 
مرح آواملهی ۶ على ان اوحی 

اليه آبانه ضاحث الفكرة » 
وقالت آخری ؛ « ان العالم فى 
حاجة الى وسيلة تعجل نمو 
فزوجی مثلا 
تو عليه ل حر تم 
+ وترکز كل میا 











ولست سا تس 
الزوجات قد تنطوي 

التحامل, أو ۱ ا 
النفسية ٠‏ ولکی لا انك فن 





صحة ما آبدینه عن أزواجهن من وفدذكر عرويد فی‌احد مؤلفاته 
ملاحظات 


وقد تسال عن أسباب انتضار 





اس اس د 
ثراة . لانه کان عالة عليها يرما 
ما . معتمدا عليها كل الاعتماد + 
فقدولدته اما رارت 2 





اس ١‏ وعلمالنفس‌یسمی هنوالظاهرة 
اردان وا چا اس تار الاضطراری اللاشموری» 
وزع انه م کل ك" ایالصورۃ المنمكسة ماکان الطفل 
5 يرغم عل عملة » قو اد يتول 
0 زوجتہ واسرنه حين ي 
پیاق عکس الدور ا 
تقوم به نحوه فى طفولته 
۶ _ رهناك ما يحمل على الامتقاد 
3 لي |[ نان فا الانتققال لیس بالامر 
یب 3 کوش" الها فغ أعياق الرجل او عقلة 
لیم سين البائین ے مهما تتقدم يه السن ے 
لمظمعه ٠‏ وکنا اها یدق ابه 


عجزء عن ان تم الى الفاوط من اسثياء وشکوی وتکمر:وھلا 
والیاس ما يقسر لنا ما يشسكو منه الزوج 
وقد دلعنی مبارستى للتطیل عادة من أنه يکد ويقتصد فتبدد 
النفسائى عل أن الصحة المقلیةھ 
ای الخلو منالشذوذ . ترجع 
یختص بالرجل ال أنه فى ف 
الطفولة يمنل شخصية الام “ثم 
پمٹل اذا كبر شخصية الأب ٠‏ 
رس يدل قلف افع من کک 
الباطن, فادا 

پیا اس ہے کان قى طعامه کل الاعتماد على الراقه 
غسیة . واختلال فى شخصيته ‏ ممثلة فى أمه , نم محاولته «تقوية 



















1 


تج عن‌ذلك الشعور المكيوت 
حتی لا يظهر 

وفى الحياة الزوجية تتجل 
٠‏ طفولة » الرجل ٠‏ حتی حي 
يشيخ » فاذا لم یکن به نوف 
فانه بعد تمثيله شخصية الام فى 
عقله الباطن يعمد الى تمثيل هذا 
الدور فی‌علاقته بزوجته,فيمتحها 
المد » والحتان»والعاطقة 
والال ٠‏ اما الرجل الشاذ النى 
مثل فی عقله الباطن شخصية الام 
القاسية التى لا تعطف علىابتها , 
فانه يابى بعد الزواج آن 
الزوجة شين من دلگ وش 





بم انتقال الرجل من‌حالة 
اعتماده عل الام ء ال حالةاعتماده 
على الزوجة » لا يمكن آن يبدو على 
حقيقته » وذلك حرص الرجل على 
آن يظهر عكس ذلكت,و1ا گان لابد 
له آن یقاتل ق‌داخله ذلكالشعورء 
فهو لك الد ١‏ اليةم 





زاعمة انه عو آلثوی ابر وان 
الراة هى الضميفة الشبوعة 


= 
وقد آغذنا نشاعد الیوم فى 
آکثر البلاد حضارة » ظاهرة 


جديدة من نوعها فى التاریخ,عی 
ا ره بت ق. مات 





بها للرأة فى هذه گا زیت 
الى منافستها للوچل ٠‏ 


1 


لها مؤلاء 





ن تلزم حدود وظيفتها 


البيولوجية,, فتعود الى دارعا 
وتنصرف ال شؤون الزوجيه 
والأمومة لاغير ۰ وهذا زعم 
لا أساس له من السحة,فالواتع 
آن الرآة تسعى لا لتدافس 
الرجل » ولكن لدوافع افنصادية 








ولو آنها قصرت جهودها على 
العمل المنزل ما كف الرجل عن 
لومها وقرض سيطرقه E‏ 





وغايلة لكسب رذقها 





٠‏ وسيأتىقريبا ذلك اليوم الڈی 
الرجل والمرأة على قدم 
المساواة , وسيكون الب بیٹھماً 
متاعا مشاعا ء وكذلك البيت 
والااطقال وکل شىء آخر ۰ واذا 
كان هناك من يكون له حق 
الا'ولوية»فالمراة هی‌ذلكالاتسان, 
لانها دون الرجل هى الناضجة 
حقا ۰۰ 





[ عن عله ۾ باجنت » ] 








فى الحصول عل غذاٹیا واله فاع 
عن نفسها عند ااغطر الا دم 
اخوف من التعابيل علل الفا 
وحده ؛ بل تشارکه فبنه كشيز: مق 
الحيوانات التىترتعد قرعا لرؤيتها 
اد هی اف واحدة من آنیابها 
التى تتفث السم الزعاف 
ان شی على الفريسة فى داق 


معدودات 





ص 
وقد عرف من الثمابين انها 
تعاف اخبرانات اليتة فا شترب 
رھ یں و 





واحدہ دون مضع ۰ وتخلف 
وسائل اتقضاض الثمابين على 
فر ی هاحسب اختلاف انوامھا۔ 
نابضق .يت الفريسة بالسم 
قبل انتلاعها ٠‏ وتقتل انواع 
اخری كالبيتون فريستها بان 
تحيطها جیما + ثم تشضغط 
علبها عا ايا ہمفسلاتھا 
انقوبة حش الخلدق ولف ظط 
ور نکیا بعد 
ذلك ٠‏ ولكن الاغلبية منها لانقتل 
فريسها بل تبتلمها وهی حية 
نطيع التعبان ابلا 

اسه لی ا 
تقریا ؛ وهو مالا يستطيمه ای 
حبوان آخر ..: وذاك لان فعه 





ابتلاع الماعز والاقنسام ٤‏ ويوجد ق باطن الارض : كما تقضی بعض 
منه نوع کے الحجم هوه اليتون التعليين كل حياتها ق الیجر + 
الافر يقم الناطق 








خطرا على المستحمين فى 

ثیة ب التى تنتشر نیما 
جنوبھا ؛ ویلغ طوله ستة امتار رتبيض معظم التمابين كما 
او ٹر تیش ایور ولكن بيقن 








الطيور قشورا صلبة » اما بيض 
التعابین فله قشور لينة ٤‏ وهى 


ارس حدیقة الشاین 


الممورة » قيشارك البعض منها أنواع قليلة من الثمابين التى تلد 
الانسان فى مسکنه ؛ فتقیم داخل فهىتحتفظ بالاجئة داخل‌جسمها 
یت بجدران النازل القدية حتى يتم تكوينه ؛ ثم تخرجها 
يعيش بعضها قوق الاراضی بعد ا و وین 

الرملية ‏ کما تقضى انواع اخری ہس نه فا او 
معظم وقتها فوق الا جار عامة اشاس ان 

والشجرات الوجودة فى الغابات سامة ؛ الا أن هذا الاعتقاد لیس 
او الحدائق ملى السواء > ویمیٹی صحيحا .. فهناك عدة انواع 
البمض فى فجوات يحفرها لنفه عتھا لم تزودها الطبيعة بای نوع 


ل 






من السموم على الاطلاق ۰ كفا 
توجد لت آخری لا تحترى 


اجامها الا على سموم ضعيقة ز 
تل الیوانات الصغيرة ولكتها 
لاتؤتر على الانسان» وهناك طبما 
الانواع اغطيرة التى تكفى لدغة تمر 
متها لقتل الانسان فى نمی وچیز 





وسبب هذا الانتفاخ وجودغدتين 
کین على جانبی الراس يتكون 
ایس منهما 





وهناك انواع غطلفة ن 
تحدث تاثیرات خلفة فى جتم 
الصاب .. فمنها مايؤثر فى الدم 
والٹسعیرات الدموبة وسسبب 
نزيفا داخليا فى انسجة الجسم 
کا بح مكان‌اللدغة 








سطح الجلد بقعحراءداکنة اللون. 
ومن السموم ما يؤثر فى الجهار 
العصبى للفريسة تائیرا مباشرا > 
فيشل الراکز العصبية التی 
تتحکم فى التنفس وق حركات 


القلب ٠‏ متهار الرئة ولا تقوى 
على التنقس و ضربات ات 
ایا ذلك 
وملا فى ما باس 
والصايوت بهذا السم 


ا س ا 
ولبعض انواع الثمابينالقدرة على 
ان تيصق ا من فھا الى 
مسافة فد تمل ال بضعة امتا 








ص 

3 المصاب بلدغة الائمی 
سل يطل تيل السم الک 

سری فى جسمه + ويؤخد مدا 





تحصينهذه الحيوانات باستخراج 
الجن جسم الاضی » لم تن 
الول يكميات قليلة منه في بادیء 
الامر ٤‏ وتزاد الكميات تدريجا 
جتن تكديب ا یسول المنساعة 
المطلوبة *,ویکرن مها فى هذه 
الحالة ترا مقاومة السم ٤‏ 

فتوخد. كىي نه لاسستخلاصی 





وتد عقي اسب تو ات 
الطارئة التیٰ لایتوفر فیها وجود 
هذا الصل - بعمل رياط قوی 
فوقمكان الاصابة حتى لاہتسرب 
لسر کر 
0 

اياي ام ماما ممه الادة 
القعالة + وتستخدم طريقة بتر 
الجرء الصاب عند بعض الاقوام 
البدائلية ٤‏ وخصوصا اذا كان 





٤ 


اشعبان من الانواع الفتاکة التى 
تؤدى لدقتها الى موت لامقر منه 
a‏ 


مصل لنوع خا 
عن اسایی؛ و تاع ویر 
© عالم النعابین الشهور 
یت افریقیا تحضر سے 
كب يصلح القاومة سمو 
التمابين التى تقطن تلك البقاع علي 
اس و مہا 
فيتز سیمونز» ۰ وقد قضی هلا 
العالم مابزبد على ربع قرن من 
الزمان فىدراسة الثمابين ومعرقة 
عاداتها وطبائعها ؛ واجراء مختلف 
التجارب عليها + ٹم اصدر مجلدا 
ضخما عن الثعابين وسمومها ٤‏ 
فكان من المراجم المسامة التى 
يتداولها العلماء أأختصون يشل 
تلك الدراسات ؛ اذ عمئة 
العلومات والشاهدات الى 
اكتسبها نئيج ره الیل[ 
كما انشا ق انتا واه ورق 
البزابيث » وهی من الوانی ألهامة 
فى جنوب افرقبا « لاش 
التعأبين » لمر الانواع المختلفة 
مٹھاء وقد اکتسبت هذه الحديقة 
شهرة واسعة ؛ اذ يؤمها فى کل 








تقر با » وقمتبجولة فيهاشاهدت 
خلالها مجمومة من التعابین بندر 


1 





تجتمع مع بعضها البعض كما 
E ge‏ 
تختلف عن بعض ھا البعض فى 
اشکالها والوانها وحجومها كما 
تختلف ايضا قعاداتھاً وطبائعها > 
ول توضع طت اتمایی ق ت 





إجاجية كما يشاهد فى مختلف 
حذائق الميسوان » بل تركت 
تى على الارض او اتاق 
الاشجار فى المراء تحت اشعة 
الشمسٰ الساطمة التى لایحجبها 
عنھا عالق اوغطاء » نی فى الواقع 
او ا 






بحدها سور ترلفم ا و 


ابين على 

ا شی ہہ او ما 
من وقاء هذا السور وهم آمئون 
على انفسهم ؛ ویغوم على خدمة 
الثمابين رحل زنجی لمله افجب 
ماق تلك ولد تة 6 اذ انه بقف 
بینها قر احا ؛ ویقدم لها الغذاء > 
وتداشها کنا باع الانسان هرا 
الغا ولك امنرات منها 
بيديه » فتلتف حول جسمه 
وذراعیه وعنقه دون أن تجسه 
بسوء ٤‏ وقدلایرمی‌احدها للزمالة 
حقا فیثور عليه وینشب آنیابه 
الادة فى جسمه © وقد لدفته 
الثعابین اکثر من عشرمرات خلال 
خدمته الطو بلة فى الحديقة » ولكنه 
مايزال حيا برق » وبرجع ذلك 
الى ان جسمه اکتسب منا 


قوية ضا سمومها 


مر اد الطبربى 











اقرا هذا الباب » ففيه تقوية لذهنك ٤‏ 
وتسلية لنفسك: » ومتعة ق‌اوقات فرافك 


١ -‏ - 
اختبر معلوماعك الامة بمحاولة الاجابة عن الأسئلة الالية : 
١‏ ہل الاعتراف بالجريمة آسهل على الرجال من النساء ؟ 
٢‏ - عند نساقط الثاج قى » عل رتم صوت صقي الفطارات ؟ 
توجد حاشة العم عند بان ؟ 








e 
ما العیء اڑڈی تأ عله کل بوم وهر لین وان أو نبات ؟‎ - 4 
اذا أردت أن تقوم برياشة لدة رہم ساعة وخبرت بين أن تقضيها فى السباحة‎ - » 
a أو سر لمعب و المل ود الاقم لاال أي‎ 
هل يلبق بشأبط المي أو الولین أن نظ بمته‌افوناراسه حين يف‎ ١ 
8 ليععدث مم سید الطزيق‎ 
ہیا‎ 
وزع الأرقام من 418 إلى د۱۸ می‎ 
الدوائر الوضة فى الشكل الجاني‎ 
يكون موع الأرنام فى کل ثلاث دوائر‎ 
على خط مستقم واحدا ء وگوع الأرام‎ 
قى الدواثر الأريم الی تسد للربعالخارجى‎ 
شمف جو ع الأرقام قدواترالرع الداخلى‎ 
إذا لم تجح محاولاتك فانظر الأجوبة‎ 





7 i 
أحاط الأعداء با نود "ای بالتقطاق‎ 
سم طاتی فى بت عه لمر لرسوم»‎ 











١‏ أفسهم بحیث يكون فى کل جاتب 
من جواب للرع عة جنود » وقد بل 0 
عدد الشحايا أربمة ثم ستة م #انية . وق | 1 
کلمرة كانوا برتبونأغجم بعیت یکون ت 

فى کل بانبتسمة جنود. نكيف استطاموا e‏ کے 





نك و 
کت 
الطب من أحد الحاضرین فى السہرندأن يكنب على ورقة رقم مزل » مم ضرب 


رن فى « ۲ ۰ . ويضيف إلى الج « ٭ » . ثم بضرب امل ا 
ومد ذلك یضیف للل حاصل الضرب مره زائدا المدد 68562 . 





الم ٢٦٦ء1‏ 





م الاب مه أن يريك باق الطرح . وحیاظا لیم معرفة سی “مره من المددین 
ان إلى این » ورتم يجه من المده ای ال الیمار . برط ألا يزيد السر على 
ترد قراجج ایز 





ماله ساة 





0 


هذه الرسوم اكلائة لشخصیات عالیة ممروفة . ۔ فن 


و 





- ۹ے 

ة رية حقلا تتتكرياً فى مھا ءفلاحظ 
آحد الدعوين آنا ذعبت ال خدعها ول تعدءوذهب 
مديق لها من ريال البوليى انسری الوجودیں ف 
الحفل ايحت عنهاء قوجدھا متا على آرتی الممدع + 
جنة هامدة » وخزاتها مفتوحة وقد فقد متها عقد 
من اڑا اليس ۔ووجد فى الغرفة زوجها متسكراً 
فى زی حار ء ون اختها فى زی موسيق متجول + 
وابنة الحتها وی سكرتيرتها أيشأ ‏ متتكرة فى 
زی عاملات السینا وفى يدها مصباحكهرباق. وحينا 
سلوا عن سر وجودم فى الغرفة يذ کروا 
أنهم حضروا على سوت استناتباء للا 
فوجدوها مقتولة » وخزانما مفتوحة ۔ 
ولا فتدهم رجل البوليى لم جد مهم 
شب غبرعادی » ولكنه وجد بطاربة ممباح که ی على لانضدة الطاعرة فى الصورة؛ 
فاستدل بها عل مكان الفد . قهل تعرف أبن خيايالسارق اقی ظهرتها بعد أ ناليدة 
اجه متلباً إلسرفة فتلها ٩‏ 











هذه رعة ن لأست لمع فطل ,سک 7 رها أن تماول الأجابة عنہا أن 
۱ - ما ہو البؤال اتی لا مکن لوق أن یب عته بكامة « نسم ٢‏ ۴ 
۴ - مق يمكن الاخفاظ بإلاء فى ٭ منخل ۴٢‏ 





+ ما العىء اقی تلك أت وحدك » ومع اك فان الآخرين بستساونه 
أكثر منك ؟ 

+ ف ای ا الات یکون ۔اسل ضرب ( ۲ × ؟ ) ماويا ستة ؟ 

٭ ب ماقا بنقس ه فردة » حذاء كابلة من ال ملد المعاز؟ 





۸ -مولود من أب وأم ؛ وس ذلك فهو لیس أ بن » أحد » قن هو ؟ 
۹ فی ای مکان لا یکون فى الأتهار ماء ؟ 
۰- مق تکون فى غرفتك بغبر رأسك 4 


et 






5 هته الأسلاك تراها داخل‎ _ ٢ 
رادیو ؟ (۲) مدفأة كهريائية ؟‎ )١( بغار ماء؟‎ )۷( 58 
الأكجك؟(0) ښیامیات؟  () یانو؟ () جھاز لی ؟‎ )( 





٣‏ بت الطقل ق مر حل القن هف إحدى جوم اليا سنة 
الأول : ۶ قهل ى : 

٠١ )١(‏ اسان (0) ۳۰ چا (۱) کی چات ؟ پ(٢)‏ نورماغھر! 
0 ۷۲۰سا OT Ya‏ 





( الأجوبة على المغحة التالية ) 


أجوية « اختبر ذکامك » 

ہے لاد وق عاط مو سو 
۔ نمم ء لان الربال اڑل خرن وهو بتألف منالسرلل البين ورقمالبيت 
رد مب إلى البسار . آما بقية الخطوات ا مسابة 
موت امن لأن افلج للتائط سی فاقصود بها التضليل » وقدنارحت جع 
کنیا نه (۴) _ف لاه (ه) _ الع الاخافت فيا أخياً فوسول إلى ذم 

(ه) - الصعود ال قم بال زیم _ وی ای ولکن اناکان اسر( 7 
الرجل المسكرى جزء من زيه اوي »أو أ کت العاوب 





ذلك لا يجوز لہ خلمها فى الطریق صاع 2 
عابت )١(‏ البوضور يكار (۲) تر وءان 
تو اراک مر موسي نا (۳) لا ازات ولية عهد الا 


@ ® 5 
20 استفتع رجل الولس من وجود 
50 وت ٭ أن سكرتيرةالسيدة 
اتیل قد تکون ى الانيا وقد وسمت 
5ھ اد ق مكان البلارية داخل الم 
ود یی[ اجا فر جد 
ل تج من الا را لسن رال 

رب الجنود فى , للرا الثلات کا مو ۷ 
عون ف عله الرسوع () - مهل آت نام ۹ء (۷) ے 


3 7 سے 2 
1 بن يتجمد (۳) - اعك  )1(‏ لاعکن 
فلك فى أأية حالة )٥(‏ _ فردة حفاء آخری 
ما (5)-الزمن  )0(‏ أسترها ء فال قران 

















وت ٭ حاران »كبيران (۸) - البنت (۹) ۔. 
الواقم أن الهم فى کل نہیں ہو زی عاطرائط (۱۰) -حن تعلل من ناغفا 
رام ابیت - ولیکن (۱۲) لا - فى رم 


۸۰۶ اشافة السر _ ولیکن ۴١‏ (۱) أكجين (۲) يان 
-للى ۔اصل الضرب ء فيكون اناج (0) ۲۰ سنة (4) روا هين 


۱۰۹ 


للسيدة قوت القلوب الدمرداشية 
[ ملغس من الفرلسية ] 


وشت عنا الكتاب بالقرسية البيدة قوت القاوب 
الدمرداشیة . وهی قصة رائمة مفصلة لین الأسرة لاصرية ف 
ۃ للوطن والأدب۔ 
م ٠‏ وجان ارو » 





۱ - زوجة عبد الجيد السابعة 


اہ 

غصت حجرة الاستقال فى 
منزل بدران اقتدی بشارع محمد 
على » كما غص السرادق‌التصوب 
فى الحارة المجاورة ؛ بالاصدتاء 
والعارف » الذين وفدوا 









لقد ابت زوجته الا ان تقیم 


الغقيدة ماتا لدة ثلائة ایام > 
واصرت على ان تستاجر لاحياء 
الاتم ابرع النادبات فى مصر » كيلا 
قدمی السنة السوء اتھا لم تحزن 
على -مانها المريرة 1 

وراحتالتادبات سددن مناتب 
الفقيدة » مؤكدات آنمافارقت 
الدنیا تاركة اطیب ذکری © خلفة 
لذوها الحزن والحسرة 

ولا نضب یانب اق الم 
الثالث » انجبة الف اناقباق 
الى حديث آخرء فاخدن یسرد 
الص‌اثب التى تكتنف اللشربة 
العدبة ٠‏ قالت احداعی : 

س الويل الويل لسن لیس له 
ولد ! الويل الفمرة السکین‌الدی 
لا يعقب ابنا!. . ان نعشه 
ب 'تخراب ٤‏ ولن بجسد 
العزون فى بیته من يوجهون اليه 

والتفتالجميع الى سيدةجالسة 
فى ركن من القاعة ٤‏ وعليها سیماء 
النبل والجلال : تلك السيدة هى 
ام مود » زوجة الوجيه 


۱۰4 








عبد الحميد من اعیان المطرية » 
وام عبد الجید التاجر الشهور ٤‏ 
الذى يقال ان التراب فى بده 
ححول الى ذعب ! 

ان عبد الجید وجل خير کر 
الاحسان » فى وسمه ان يحقق 
جیع رغباته » با اغدقه الله عليه 
من نعم ۔ ولكن الله ضی عليه 
بالنعمة الكبرى + فلم يرزقه ولدا 
من نساله الست ! ففی بیتسه 
الفسیح اربع زوجات وجاریتان ؛ 











ل ما انس البیت الای لیس 
قیه ولد ! ان‌البنات فضل منافه» 
ولكن الاين لزید مه تلم مقاليد 
الأمر ہام ابيه ! 

وشلا اگنٹر الكسوة فى ندب 
حال الآسرة الحرومة من الابناه » 
أو التی حلت بها مصيبة 

والمصائب كثيرة متوالية بين 
اسر * فهذه زوجة فقدشزوجها + 
وهذه ام احتسيت وحیدھاء 
وهذه سيدةتمالج تغسهامنمرض 
عضال لا برجم ٤‏ وهذه ابلیت 
بزوج بخيل .. او منلاف ! 

وعلى كل سيدة من الحاضرات 
أن تنغح النادبة ما فيه اسب 
من الال ؛ حسب العادة المتبعة فى 
مدل هذه اخال' 


واسترعي أنتباه الناديات وجود الى بدا على ام جسن انها 
بدينة » كانت جالسة على 
مقربة من ام محمود + وعرفن انها 
احدی قريبات بدران افندى ۔ 











الوفقات فى الزواج ؛ فقالت 
احداهن : 
- ان دخول الجحيم اهون على 
الراة من دخولها فى حرمة رجل 
یو 1 الو اندر ہر تام 
وقالت اخری : « ما انسی فى | ذات ہوم ستاعاحذ: 
التاة الجميلة التي لاو فق ہجمالا فى مادم فشيه اغا م 
الى الحصول على زوج صالح . ۔!٭ تاج القطن للعروف ٠‏ وص 
گان خیرا لھا 










و قالت ٹا ان 
از لها كحت ويجية > روت ق 
زواجها ! » واا اة الست ميبا محصورا فى 

وکانت السيدة فرب ة بلوان, بالنساء دون اارجال - وف النساء 
افندى تصني الى هذا الدب اد زوج ند اد لا 
بامتسام ما لغ ان تقول إلى ل 8 التثياسب اخوبی » 
عرد د أل رام اسل ہیا ا سد ا برس که 
السيدات : وساله على خلیبل اذا بشتری 

- ما بالكتبكين يا ام حن ۲ ثلأثة ازواجمولون واحد » فاجاب 
نعلم جيما أن بناتك غير عبد الفتاح بانه يبتامها لبناته 
جات الشلاث ٤‏ وکبرآهن فى السادسة 
٤‏ والسضری فى الثانية 
, اما الشہشبالاخضرہ 























مانا فملت هذه البريئة انحل وانه سیزورہ فى منزله مساء ذلك 
بها هذه الصية 11 اليوم . وها ما حدث. فما اقل 
وسکنت النادبات » وائصت الليل حتى کان تاجر القطن بطرق 


الجميع استمدادا لسماع القصة 





أ. ثم خلا الى زوجی؛ وامتدت 


1 





خلسل » الذى بلك الفی فدان 
بالستبلاوين .. وهذه هديته 
الاولی ! 0 

«وعبثاحاولتاقناعه بان زتوبة 
ان ترشی بان تتزوج رجلا على 


الشيخوخة : وم نالصعيد. 
مرا على رايه » مؤکدا ان 






ل پر ابا ال ان 1 

« وهکدا تكن عبد الفتاج من 
افنامی» فرضیت بهذا الزواخ .© 
وتم عقد القران 

«فير ان بیتتا كانكاليه عبات 
سامة 1.. نقدامتزمت شقیقتا 
زوجی افساد هذا الزواج » وف 
اثناء عقد القران اختباتا فى حجر 
مجاورة » ومعهما خيط ومقص. 
و كلما سمعتا كلمة نتلى من کلمات 








العقد ٤‏ اخذتا تلفان بيط مرة 
حول القص 4 وما اقنا عقد ایط 
على القص حتی سارعا الى 
القالهما مما فى الثيل. وقد جحت 





٠‏ وبرغم ان الزواج تم ء كانث 
ليلة الدخلة ليلة شوم . ند 
قصت علینا زنوبة فى اليوم التالي 
أن زوجها لم يوجه البھا كلمة 
واحدة ؛ وانه تركها تنام وحدها 
وقضى ليلته ممددا على مقعسد 
طويل .. وعندما اقبل الصباح 






زا 
ورقة الطلاق مع خادم رنجی 


وقد دقع على خليل مق خر 
الصداق ونفقة لزوجته الطلقة 





وكانت الدموع تلهمر من عبيني 
ام حسن وهی تقعن قصة 
زئوبة .. واصفت اليها السيدات 
ا حاضرات باہتمام ۰۰ وق الو قب 
نفسيه الین على کل ما کان مکدسا 
ف لاظتاق من طمام!. . تم 
انضرقی واحدة ق اثر واحد 
مشروع زواج 

بات ]اس اود وبلا و هی 
ف اقطار ماندة الى بينها بالطر ية 
وکاثت زنوبه موضوع تفكيرها : 
فلماذا لا شیر على ابنها 
عبد المجيد بان ينزوج هذه الفتاة 
الثى طلقها زوجها قبل ان یدخل 
ها ای 








ولازمنها هده الفکرة وهی ق 
المربة التی نقلتها من اللحطة الى 
الدار الفسيحة النى تمیش فیها 

مع ابنها ونساله وخدمه + و سمط 
خدائق غاء فبها كل ما لد وطان 





فنوجھت راسا الى لطاع ۔ ح ۔ 
وجدت الجاريتين الخارنيناللنن 
تزوجهما عمد الجيد : جو لسار ٠‏ 
وٹرجس . فصاحنا مرحسين 7 

- اعلا وسهلا. ۔نورتالدار ! 

وعلمت‌منهما ام محمود اںانیا 
قد دعا لفيفا من اسدفائه الى 
المشاء فى السلاملك ۔ 
الزوجتين الجارينين تسرقان على 
اعداد 1 فتاف ہما 

ان عبد المجيد على حق فى 

دعوة اصدقائه كل بو 
سر نووا من 
انه حزوم من البنين , 
البیت 





- لاذا تلومیتنا دالا على ان 
لا نلد غير الشاب 8 

ناه بناجا یدارا ئل + 
لقد تزوج عبد الجید اربع تكلا 
غيرى انا وجوايار ولگ لم 
برزق ابنا .. وق وسمه ان 
تزوج عدر تسا آخر اذا 








آراد 


اوقت أل نود يكل عبر 
* وهذا ما أن أنه سیفعله !+ 








جس : ٠‏ وا ارچو له 
3 برنق 2 کل منھن توامينمن 





الوم وا سار كقت سور 
مین ام حمود وزوجات 
یٹ ٠‏ فصلا عن أن نرجس‌کانته 
ءار ناتيا وفية طيبة القلب 








بدسه . افل ناطا وخبرة من 


أرجس ۔ ولهذا كانت تستشیرها 
فى معفل, النؤون . هذا ٠‏ الى ان 
الجارين کانتا قد جاوزتا سن 








بخ 2 
.يعد فيه منالوان الطعام وأ 

دیما هر متهمعة ف علا دحل 
خ صبینان تضحکان » 





السلف راکد لزا دون 
شیا فان رف وگ 
عبد الجيد من الما ينين جو ليسار 
وارچس ۰.1 








واستعادت ام محمود فى ذعتها 
كلمات الندابات : ٭ اویل ان 
لیس له ولد » قان‌نمشه سيحملة 
الاغراب ! » . وراحت تحدث 
نفسها : « هل حلت تقمة الله على 
عبد المجيد .. حتى ان 











مائت وهی توصيها خيرا 
بصغيرتيها . اما الزوجة الثالثة > 
فائقة » فقد طلقها عبد المجيد فى 
ظروف مؤلة! 

وهكذا لم ببق فى البيت من 
اه هبد المجيد سویجولیسار 
ونرجس. وهما فى الواقعخظیبان 
لا زوجتان. .لم الزوجة الاخبرقا 
واسمها ما فإ ل لب 

وتدكرتها ام محموواً نما 
الجاريتين : 








فانهما لا تحبان هذه اثروجة التی 
جاء بها عبد الجید الى بینه‌واحلها 
فيه الکان الاول ٠‏ فاسکتھا اجل 
جناح فيه ٤‏ واحتفظ عندها بكل 
ملاب »ثم جمل خدمتها ثلاث 
شم سحت ادغلا 
وراحت تنظر | 
eee‏ 
كبيرة » ولانها الروجة الختارة 


"۲ 


وكان خیم من فى الب 
فا یساس نبا ما 
عبد الجید 

سکتت الجاريان الحظة ٠‏ 
ردت ترجس على سوال ام مود 
ساس سبي 

- انها بافیة فى حجري ٠و‏ 
الدور الاعلى ٠‏ متل الغرات على 
النسجر: 


وقالت جولیسار : 

- انها لم تتثاول معتا العضاء 
هرة واحدة ٠‏ ولم تسامدنی فى 
اعداد نوع واحد من الحاوى ؟ 

فسات ام محمود : 

وهل رأرها احد 1 


- انها تستقيل چم فر 
وصدیقاتھا من‌الصباع ع 


وعلبت ام محمود فوق هذا ان 
راجن ذهبت الى ما شا الله فى 
حجرتها : وانهالت عليها لوما 
وٹائیسا بسيب ما لبديه منعجر فة 
زا ابی . والعترفت نرجس 
امام ام نود پاتبارلم شود عن 

سبها وشنمهایاندع الباراف ا 
غير انام مو د نصحس للجار بة 
الحبشية بالا تحدث فى ال 
شقبا .. ثم صمدت الى غرفنها 
حيث بدلت تیابها ٠‏ وبمد لحظة 














عاد من الخارج : فاسرعت تبه 
باٹھا وجدت له زوجة جديدة ! 

وقال لها عبد الجید : 

س لقا تزوجت ست مرات ٠‏ 
وولدت نسائی‌اننتی عشر 
وکان الولود فى كل مرة بنٹا ٠‏ 
وقد عاشت بعضی بثاتی وماتت 









لکی يجمل منها زوجته الاب 0 

نواج 

وققت ثلاث عربات مقفلة على 

ضفة النيل ؛ امام الذهبية التی 

اعدتلاحياء حفلة 1 اج ونزلت 
و مق 













ناطمة . 
اوصلتب اتن 
ووالدتھا الم ڑا ےتا اا 
لم تكن زئوبة قد راتبعد ارجل 
الای آعدوها زوجة له . وكل 
ما مر فته عنه أنه متقدم فى السن 
واه یتسار بصنقسات كثيرة لم 
کا ATS RE‏ 
على نها لم تكن لتزعج تق 
بالنفکیر الطویل ق‌موضوع لیس 
ن شانها التفكير فيه » ما دام 
ابواها قد ارادا لها ذلك الزواج 
وتحرکت الذهيية وائطلقت 
على سطح النيل > فقد ارادت ام 
حسمن ان یجری عقد اقران ق 
ذلك البيت المائم . . واسرعت ام 











وقت مراسم الرواج خدج 


اد وق 2 





3 باسح مهزوجهاه 
٠‏ دما يعد لها جناح خاص فالدار 
ھا بسر 








1 مورا انی الجديد ؛ . 
امھ اوج تھا لت الراتان طول 
الطریق تتبادلان الآراء فى هذا 






اتی ٤‏ ق وصحة لق 
القاهرة كلها اذا 2 
جل 
تاره لک اب یحشیرہ ای 
موضوع خطير ! 

ورحبت فاطمة بالمسروس 
ترحیبا حارا . وكانث تسكن فى 
ذلك آلبیت مع ولدیها ء من بثاه 
قبل‌سفره الىالسودان 
فى احدی العارك 


r 


حجرته » وجمل بنظر الی‌القاهرة 
تبرز من ظلام ایل .. فاحسی 
ان هذا الفجر لیس كفجر كل 
يوم .. ان الفرح لم علا قلسسه 
فيما مضی .. وان عيته 
لتقع » من خلال الباب ؛ على ذلك 
جها ؛ ذا الشعر الاسود السترسل علي 
لتقبلها . وادركت ام حسن ان السرير حيث تنام زوجته الشابة 
ابنتها قد نالت حظوة فى عيتى زثوبة . . فتمتم عبد المجيد 
قائلا : 


ابتسامة هادئة قد 
7 - شكرا لك با رب على هذا 










آغشیة طالا ترنم بها فى 
ای الاش 


- هد قدموا لی هذا الشراب ولم يكن احد قد رآھ 
خس مرات قبل البوم؛ ولكنى الالة من الفرح منذ اعوام عديدة 
اشربه الآن للمرة الاولی 4 لاننی ااي تسس من وراه جیل 











ادرك ان زوجتىالجديدة می‌اجل" ٤‏ ودوی ق الفضاء صوت 
النساء والطفين الاو 
وبکت زنوبة,می الايا ل إبالعبا: 
فار قتها امها وجدٹھا وتررگناها اج/بنظر بحنسان 
مع زوچھا! a‏ وهی تسد ق 
الفجر .. یل مستفرقة ق نومها ۽ 
كان فجر اليوم التالى 
جیع الایام اش و 
ووقف عبد الجيد فى شرفة 
٢۔‏ ماشا اللہ 
ذنوبة فى الطرية الوضوع ؟ 
- لا يكن أن تدوم هذه الحالة . - كلا .. تحدقت مع فاطمة 


با اہنتی .. هل قاتحت زوجك ىق فقط ) وهی تقول انه لا يوجد 


at 


مكان لی فى الطرية 
- قالوا اتهسم سیبتوں مکانا 
الحرم 
- لم يفعلوا بعد. . وهتاك امراة 
٤‏ حسود بحسن ان ابقی 
بيدة عنها 
ب هله اعذار واهية . ولا 
يعقل الا تكونى قاد ذحبت بعد الى 
منزل زوجك بمسد مرور عدر 
اشهر على زواجك . فهل ندم 
زوجك على ما قعل 5 
- عبد المجيد طيب جدا . 
وانا سعيدة معه 
- واکن هذا لا یکنی . ولا 
۳ 0 ۳ الزوجة رع 
اغليلة فتبقی 


بت زوج دیس 
عبد الجید اول دجل تروج اريع 
انساء ان يكح جاح 
لك الزوجة ار سری ا 
ساکلمه انا اذا لم تکلمیه انت 
- ارجو با ام اترتتواكية بقل 
ما بتراءى له 
لم تكن هده اول مرة تحدئت 
فيها ام حسن مع ابنتها فى هذا 
الوضوع » متدخلة فى شؤوتها 
ایاعر 

عدم نقلها الىالبيت الذىتقيم فيه 
ما شا ال . ا لے 
على هذا الاعتراض لانها سعيدة 
باقامتها فاطمة اخت زوجها 
بالعباسية . وهی ترى أن الزوج 
حر فى أن بحل زوجاته فى الکان 
الذى يريد .. 

انها لا ترى عبد المجيد كل 
بوم وکل ساعة ۔ ولكنه یتردد 
























الصباح . وادركت زنوبة أنه بخفی 
امر زواجه بهاعنزوجتهماشا الله» 
ولکتها شعرت أيضا بائه بحیها 
اکٹر من تلك المرآة ؛ وما کان أشد 








وظل عبد الجيد پخفی خبر 
الزواج عن ما شا الله . ولكن آم 
خمود باحت بالسر الى جولیسار - 








لق زتوبة » وجعلت تلح*على ام 
مود وفاطمة فی ان #اخذاعاً 






الطرية 


فھرعت اليه زئوية وامسكت 
وقبلتها ٤‏ فحياها عبد اليد 
قائلا : 
- اهلا وسهلا .. ان مجرد 
رؤبتك بمید الى الصحة ! 
واكنصوتا ارتفع خلفها صائحا 


من هله الراة 5.. اسدلی 
الحجاب على وجهك امام الرجل 
با قليلة ایا 1 

وقالت زنوبة : « شکوا لك 
با سيدتى * ولكن. يدق ناکون 











- اھلاوسھلا !۔ سر سیل 
ولكن ما هذه الجلبة الفاجئة 
و ام 
فى بادىء الامر بشىء من الدهشتةء 
ثم ثار اثرھا ٤‏ فارغت وازيدت 
وسقطت على الارض مفشیا عليها 
وحلتھا نرجس واغادمات الى 
الحمام حيث مددتها على البلاط ٤‏ 


1 


ووضعت لیا فی شعرها بعض 





من السكر لكى يرق قليها! ثم 
افرقت على راسها « جرد » کان 

ملا بالاء ! 
ومادت ترجس قفن على 
جوايساز ما فملت » فضحكت 
الجاريتان وانصر فتا الى الاهتمام 
. واعربتا لمبد الجید عما 





لکن ما شا الله ما لبشت‌انافاقت 
من غشيتها . ولعل هلا نتيجة 
ماه الذى افرفته ترجس على 
راسها .. وعادت الىالحجرة وقد 
تبدل حالها من الثورة الى الهدوه» 
فاخفاك ترحب بزئوبة وتقبلها » 
معتلارة عما بدا منهابدهشتها من 

رتها اللفاجثة » لان,احدا لم 
ها بقانبومها 

وتحپوت تور خالجها الشك 
فى صحة ما ببمعته عن غطرسة 
ما فا او کر باثهاوسوء ا 
تحیرت لان الابتسامة الرقيقة 
ظلت بعدئذ ترتسم على شفتی 
ما شا الله کاشفة من ابا 
الناصعة البياض ! 















بالشفاء على عبد الجید . واختير 
لاقامتها الجناح الذى تسكنة 
ام محمود » الى أن ينظر فى آمر 
توفیر مكان خاص لها 





مع سیر 
صحت زنوبة من نومها متثاقلة الد 
تتسامل این هى. وسمعت صوت 
ا یں 





كل اسسيوع 
: سکان الدار من 
خبز . ۔ أنه يوم شےوود ۔ 
وعله هی تسمم صوت النساء 
والجوارى بنصاعد من الخبز حيث 
يعملن بهمة وتشاط 1 

عا الاو لت 





- افرجز قریا آن داد قافن 
نصنم خبز العید بوم ترز قین‌ابنا! 

ما اروع ذاك النظر ٤‏ وما ابمده 
اثرا ف النقس!. . قالتساءیتسابقن 
الى العمل وکل منهق تتفنن ف 





وبينما كن منصر نات الى ملق 
يد من 
ارغفة اغیز فى الفرن ؛ قالت 
عنمو اود 
تعالی یا ابد 








آلخبز . وقد 
امن مل الهس ابد ی اف 
وا مال . وقنین ان تلد ابنا لمبد 
ہے الجيد .. ولكن صونا ارلفع 


- من بدری اذا كانت لا تفمل 
ما فعلته آلست فائقة من قبل 1 





باکھ انا اسدھ لھ سا لے 
۶ . واخ أن 





- ماذا حدث فى غیبتی 1 

ولم يجبها احد ؛ لان النساء 
این ان بذکرن امامها اسم فالقة 6 
تلك الرأة انى طردت من البيت 
قبل ذلك الیسوم بخمس عثرة 


wv 


سنة ؛ والتی آمر عبد الجید بالا 
يتحدث احد عنھا على الاطلاق 
و وس 





کی میں تدعى ان 
ست زتوبة ليست حاملا ء واتفا 
تتظاهر بذلك كما فعلت من قبل 
ساد سر با دو 





- هذا کلب .. انا لم اقل 


واصرت اغادمة التوبية 
تولها وايدتها الباقيات . فطلبت 
ام حمود من خديجة ان تخرج 
فخرجت ! 


0 
تجلت امام عینی ام محمسود 
صورة فالقة .. تلك المرأة التى 
تروجها عبد الجيد ٤‏ تادعت انها 
حامل ؛ وكادت تخدعه تاع 
اهل البيت جيماء اد لت 
دورها بانقان / نل طرق 
افش ای ےک ابی 
بروٹھا وبراقبون تطور جالتها ! 
آلی ان هبت الى بيتكبيهاً د 


التبعة . وذهبت آم محمود وابتها 
بوم الحادث السعید » 
تقد. مسا سل + 


وافا بام پوسف - 













لام محمود1.. می 


قبسسل ذلك بایام ؛ اصدعی أنه 


1 


مولودها کا ات سوه 





باللیت لارضاع الطفل بحجة ان 
قائقة لم يدر لبنها بعد 
استطاعت ام حمود تمزيق هذا 
السر ما ابدته من فطنة وتشاط + 
فانفضح آمر الزوجة الكاذبة ٭ 
وطلقها عبد الجید وطردها طرداء 
ومتذ ذلك الوقت لم بذكر احد 
اسمھا ق داره بالطریة 
وکانت الصدمة فاسية على 
عبد الجيد » وعلى امه التى لم 
تنس ذلك الطفل الکتمل التكوين» 
القوى البنية » الدی لو كان ابن 
عبد الجيد حقا » لفیر وجوده 
نياة الرجل وحياة اسرته التی 
تتلهف الى ابن يرث اباه 1 
وقالت ام محمود لفسها : 
ؤلو. کان ذلك صحبحا ؛ لکان 
خفیدی الیوم فى الحامة عشرةۃ 
امن العمر ! 
ولكها ردت من ذهنها تلك 
الذکرقی إاؤلة پا وراحت تتحدث 
ال وله المناند؟ من الدشة 
وبیدها حامة واحدة التقطتها . 
0 
2 وسالتها زنوبة أن تروى لها 

















وقرأت عرافة مسهورة فتجا الیو 


1۱1۹ 


عبد الحميد يلعب الترد ذات بوم 
مع مراد باشا فى قصره الكبير + 
فخسر الباشا فى اللعب ؛ وق 





«تنی 
استانبول جارية شركسية بارعة 
الحسن . وأنا آعرض عليك ان 
تلعب دورا جدیدا ؛ فان غلبتنی 
فالجارية لك . وان غلبنك اعدت 
الى ما ربحته مثى ٩!‏ 

و وخر الباشا. واخد 
عبد الحميسد الجارية ‏ وھی 
جولیسار - وجاء بها الى الب 
ولا كان قد بلغ السبعین » ققد 
اهداها الى ابته عبد المجيد ! » 

وسالتها زثوبة : ٠‏ الم تدب 
5 الی تفس ترجس, 1 ۰ 











فقات : ١‏ لقد حدث هذا اول 
الامر ٭ قدبت الغيرة لا فى نف 
ٹرجس وحدهار». بلي قارنقیں 
الروجة الثاية ایضا نةا 
ولكن او قاق- خاد "الى آلبيك 
سريماء و تامتانین الجاريتين 
مداق 





وهی تمنی بى عتابة خاصة ۰ ٠‏ 
ولك لا سی با انتی أن نی 
بضع آماله كلها فيا 
سے بوجو ان يرؤق مثابالاى 








اتضرع اليه فى كل ساعة1 
وصمدت زنوبة الى غرفتها ٤‏ 
فى احتائها » 





اعتكفت ما شا الله فى حجرتها 
زاعمة آتھا متوعكة الزاج. ولکنها 
فى الواتع لم لکن تعانی سوی الام 
الغيرة ألقاتلة . وارسلت فى طلب 
عمتها نفيسة وافضت اليهلا 
بالامها واحزانها . وحاولتالممة 
آن تهدىء قلقها ولكن ما شا الله 
لم تستمع انصائحها . نعم ان 
عبا ٍالمجيد کان قد تزوج نسام 
اخریات غیرها ؛ ولكن هله 
الزوجة الجديدة قد ملكت مشامره 
۔واحتکرت جه . ولو حدث أن 
ولدت|ل* ایا »فان هذا سيكون 
القضة اقرع على عا بقی لها هى 
ات ما شا الله اف البيت من نفوڈ 
وسلطان ! 

وتم الاتفاق بين الرائین على 
ان ترسل نفيسة الى ما شا الله 
امراة سودانية تصرف اعشابا 
سحرية اذا احرقت على مقربة 
من الحامل » اجهضت بكل تاکید ! 
وقررت ما شا الله ان تبمد 
اغطر عن نفسها باتباع هذه 
الطريقة مع زنوبة فتفقد جلها 
قبل أن تلده ٤‏ سواہ اکان ذکرا ام 


انتی 1 





وجاءت السودائیةء واسمها 





كيف تعالجها ؛ وق ای ظروف 
تحر تھا .. قاستعدت ما شا الله 
للعمل بارشادها ٤‏ واحتقظت 
بالاعشابلاستممالها فى بدء الشھر 
التاسع ٤‏ عندما تمتزم زنوبة 
الانتقال الى بيت امها لتلد فيه ؟ 
السعادة ٠.٠١‏ 
شفی عبد الجید من مرضه ٠‏ 
ی ما E‏ 
نیع جیا ئی 
لد رات الرا: الشريرة ان بی 
دورها وتنقنه » فتتظاهر بغير 
ما تضمر لکی‌تبمدامنها كل ارتیاب 
وكان اول ما اقتعت په زوجها 
أن بترك زنوبة تلد فى داره ٤‏ بدلا 
من أن تلد فى بيت اهلها. مؤكدة 
له انها ستكوق تتعيدة يال اھ 
برئوبة الحبوبة عند ولأدتها! 
وف الليلة آآوعودة » جرمت 
ما شا الله على أن تتناول المشاء 
کی ہا ی 
. وظلت طول الو قت‌تضحك 
ورف النوادر والذكريات ٤‏ ثم 
أسبعتهما اثيتة 


« الفونوغراف » مطلمها hs‏ 
مخاصمنى .. شاهده باامه » 
كانت سهرة جيلة مسلية . 
تمکنت ما شا الله خلالها موالتسلط 
على ارادة زوجھا ٤‏ وبالرغم من 
آن الحاحها قد اثار فى تفه 
الشكوك ٤‏ فقد رضى ف النهاية ان 














تقیم زنوبة عندها ٤‏ بدل آن نمود 
الى بيت آمها . . وق اوائل الشھر 

»ماد نرق المر فاما 
أن تبقى واما ان تلمب ٠‏ 





الفضاء ۰۰ ووصلت الى تق" 


رالحة شعر يحترق » ولم تمرف 
بد أنه شمر ما فا ھ۲ 


ومنا فى ركن الحجرة ؛ كانت 





و و و 











ما شا الله .. واي بخیتة 1.. 
وادرکت اخیرا انها تحلم ٤‏ فان 
ل عاشا ال۵ ذهیت ف اليوم السابق 
الى عمتها الرہضة 1.. وبخيتة 
نافة فى المر 1 

ولكنالرائحة اغائقة بقيتتزكم 


انها !.. وحاولت ان تنهض فلم 


تطع. . قصاحت .. وأسرعت 
بخيتة وبيدها شمعة مضاءة .. 
وجعلت تهدىء من روعها » قائلة 


۱۷ 





ایا روس سا 


٭ وانه یجب 





ان 0 

واسرعت المولدة فقالت انحالة 
زه خط وة وا يد عن 
الاستتجاد بالطبيبة 1 

وقح و م می 
الى عبد المجياد فا 





. وأدركت هاده السيدة 
اسا ا ام دہ او 
باخراج الجنين می احشاتھا .. 
واحريت اززوبة الجراحة 
اللازمة ٤فطرحت‏ وليدها قبل 
الاوان » ونجحت المكيدة التى 
حاکت ما شا الله .خيوطها بدقة 
واتقان ! 





الحزينة الباكية. وصعقتام حمود 
ا هذه الكارثة . وولولت آم 
٠‏ وتمتمت بعض النسوة 
بان ھا آحادث لا فكي أن کون 
طبیعیا ؛ وان هناك بدا خفية 
لست فى الظلام ! 
وکان الجن ذكزاء وعدا 
ما ضاعف حزنعبد المجيد وجمله 


لياس 
فحمل الرجل طفله الميث الى 
مدافن الاسرة » واتوله 
ہج الذى يحوى ر 











وحنت الصدمة الشديدة ظهر 


واحاطت النساء بسرير زئوية عبد الجيد ؟ 
- العقاپ داخل ا 
۰ 7 
التهمة, امماعارضست قائلة : « ان هذا 
مر اسبوع لم کر كله ور ا يلبج ان اة لاجیسافی 
زوجها بعد آن عاذت من الطرية “بجا انا تعراف على حقيقتها ) 


الى بيتها تزولا على الماح انها ٠‏ 
وكانت تدهش كلما سمعت احدا 
حولها يتكلم بالسوء عنما شا الله . 
یھ TT‏ 
یکرهها الجميع ویحقدوا عليها ؟ 
ان ام حسن لا تنهمها جھسارا 
بانها سبت‌اجهاض زنوبة. ولكنها 
تصرح بان الحادث لم یکن طبيعيا» 
ويواققها زوجها عبد الفتاح على 
هذا الرای 
آرادت زئوبة ان تعود منتلقاء 
تفسها الى بيت عبد الجید ؛ لكن 


۱۷ 





وقبل ان زف الستار من هذا 
السر ٤‏ فان زنوبة ستبقی فى بيت 
۰« 





ابویهاا. 
واخیرا ؛ اطلعت الام اہ 
ما تقرر نهائیا بین الابوین : يجب 
على عبد الجید ان یجمع ناء 


البیت كلهن > تم تق 

على انها ل تسم الى او دة 
السحر لاحداث الاجهاض فى تلك 
الليلة ل وكرت 
ذلك ن الله لابد ار 
با کین قم ڈیڑا ریت 








وقالعللام زا : لاتجزعى ! 
فان الحقيقة ستعوق ۔ وسوف 
تعودين الى زو ج معز زقمكرمة ! ۰ 

القسم ۰۰ 

وذهب الى السجد كل اللساء 
فى بہت عبد الجید لبؤدين الصلاۃ 
استعدادا للف اليمين ۰ ولكن 
ما شا الله لم تذهب معهن بحجة 





اقسم 
ان يكون کاذبا اذا لفظ الانسان 
عباراته وهو بفکر فى شىء آخر ٠‏ 
فعلی 2 حین‌نقول ویدها علی 
الصحف : « اقسم آننی بریثةامن 
موت الطفل ! » ان یکون فرعا 
منصر فا الى !وك 

یر ان ما شف ال لم لک من 
احیتھا مطمئنة الى عواقب ذلك 
اقم ! وجعلت تفکر فى الهرب ؛ 
ولکنھا عدلت عن فكرتها وعولت 
على مواجهة الزويمة بقلب ثابت 
وتمث حفلة القسم فى حجرة 
ما شا الله نفسها » وتقدمت 
الدارواخدة يمد الاخرى فاقسمن 
وایدیین على المصحف على أنهن 
بر ينات من حادث اجهاض : 
واعتذرت ما شا اله بانهاً قى 
حالة لا مكنها من اداه القسم . 
ولكتها وعدت بان تؤديه فى م 
خر .۰ 















وجاء دور بخيتة + فرددت 
پاسم اللہ لملي 

العظیم ۰ والتبی الکریم والاولياء 

الصالحين » اقسم انتی .۰۰ * 

ولكن صوتها اضطرب > وتولتها 

رعتسة عامة » لم سقطت على 

الارتی قبل ان تتم القسم ! 

بالطبیب 

















الجميع : « 

آلة ق ید غیرها | » 
ی 

هی التی صرضت السراة صلی 


استخدام السحر او غیره من 
ااسالیب لاجهاض زئوبة. .وها 
با افنقده ایشا عبد الجید » امام 
لك الظاحر الرببة ؛ وامام اصراد 
ما شا الله على الامتشاع عن ادام 
اتک ل غيراها مننساء البيت 
وهلا دلب منها ان تغادر 
داره رشما پنظر فی امرها ويبت فی 
مصيرها ۰ء 
الطلاق ٠٠‏ 

فوجىء عبد الجید ذات بوم 
صدیقه محافظ القاهرة على 
غير انتظار . وما لبث ان ادرك ان 
ما شا الله موضوع الزيارة »ترا 
الى العلاقات الطيبة بين الحافظ 








واسرتها . ولم یکن عبد الجيد 
عطاق ظلنه . نقد طلب اليه 
مديقه ان رجته ما شا الله 


لھا ترى أن او الذى اسبحت 


۱۷۳ 


تعيش فیەسیجملحیاتھا لاتطاق. ابتتها » ويستطلعون أخبسار 
وكانعبد الجید قد رفض اجابتها عبد المجيد وكيف يعامل زوجته 
الى طلب اافسلاق أكثر من مرة 6 
اجنيا القیل والقال » ولانها مى 
اسرة كبيرة معروفة > وقد بثیر 
طلاتها الاشاعات والشكوك وذهبت ام حمود بنفسها الى 
و کائت ما شا الله قد رقشت درب الغاربة لتعود برنوبة الى 
پدورها العودة الى بيت زوچها 
بعد أن طردها من عقب حادث 6 
اسم .ودن فلايد له من وضع ونحرتالدبائم على عتبة الباب 
حد أهذه الال ابتهاجا بهذا الحادث السميد » 
فكر الرجسل طولا » ورای إن وأقبلت النساء على تحیة زنوبة 
الطلاق ‏ كما بقول صديقه e e‏ کسر ےرہ 
الحافظ جولیسار وترجس. و 
عدا توق ہے ئن منطو ف الس اللى عات سے به 
انامه وامام مسا عي ا دی ما شا اله . ولكن عبد المجيد ا 
قد بدل کل ثىء فى ذلك الجنا. 
بحیت لا کشر اليه قطمة وا 
م ن,الاثاث تذکر زنوبة بتلك الليلة 
التی حدث لها نيها ما حدث ! 
واستمد ورےں 6۳39 يحنت ام عمو د وام حسی 
حیث استاخر 1 مرو ف-طر بقة تور بع الاختصاص بين 
ل : نو قد افحت » بمد ذهب 
عودة زنوبة سادا ال الن اهيار عودة ؛ صاحبة 
عادت زنوبة وامها الى درب الكلمة الاولی فى بيت زوجها . 
الغاربة » تاهبا للاننقالالىحلوان. وتم الاتفاقعل ىكل كبيرة وصغير. 
واقبل الجيران والامدقاء على بدون ان دی ذلك الى خلاف آو 
ام حسن يهنلونها بشفاء جدال .+ 


٤۔القم‏ 
الفاوری تخثی الا تحمل وتلد بعد ذلك . 
كانت زنوبة قلقة مضطربة »> اما بسبب ما حدث لها + واما 
تساورها المواجس بعد تلك بسیب الفارق الكبير بين سنها 
الوادث التی مرت بها . وکانت وسن زوجها . وراحت النسوة 























vt 


نبادا‌ا9راء وتتباحئن قالوسائل 

,عند الزوجاتة 

اع یں 

ذلك الو قت » بصرف النقل, 

التی کانوا 75 
وخرجت زنوبة ذاث يوم ء بعد 

استلذانزوجها ؛ مع امها وجدتها 















القاوری التى هی 
مقصد کل زوجة ماثر » تروش 
فى أن یمن الله عليها بان تقر به 
عینا أبيه 1 


وصلت النساء الثلاث الىالقبة 
حيث وجدن نساه اخربات جن 
الفرض ذاته ؛ ووجٹن بعض 
الدراويش يصلون وعلى راس كل 





ةسبع دورات حول شريح 
اول الدفون رع ات 
الرسم الذی ہلل الدیاوپتی>“ 
وهی تردد بلا باتك باغ :8 ولد 
يارب . , ولد نا رباآ۔ 
تم انبطحت علق ارف وراحت 
تتمرغ دائرة حول ثقها.. 
واخیرا عادت مع امها وجدتها الى 
النزل ء وائقة من ان الله سوف 
بيب دعاءها ويرزقها ابا 
السعادة لعبد الجید ولهاء . 


جام محمد على 














وق طريق السودة » عرجت 
النسا: 





ایضا الزوجات المباقرات طلبا 





سبع مرا 
الفروضی فى مثل هذه اخالات + 
كالطواف حول قبة الاوليا. 
والحت الام والجدة عليها ايضا 
فى ان تمر تحت بطن جاموسة من 
جوامیس اغديو فى الحديقة » لان 
هذا ايضا من آنواع علاج العقم 











اذ قيل لها: ان هذا بطرد الاروا. 
الشريرة ويجمل السافر قابلة 
الحمل فى آقرب فرصة ! 
وشناءت الصادفقاحین خر جت 
النسام الثلاث من الحديقة » نر 
لابو امو کبه الرائع » بين صفين 
من طن“ و فد يوتف المارة على 
جاب گا لیے والمتاف 

“نح حك ام'حسی قائلة : 
۷ن :ال۵ نتم زنوبة بشايته © 
لان رؤية سيد البلاد » بعد تلك 
الراسم التى قامت بها ء فال 
سیم وك يد ان لد الو ےا 
الشابة فالستقبل القريب ویکون 
مولودها ذكرا ! ۷ 


غم 
وائطلقت النساء الثلاث فيا 
بن الجيزة » لان 


المرا کی من وف ای 
الاكبر ٤‏ من أن تحمل وتلد ايتا 


۷۰ 








فرعون ؛ والقت نظرة على اتوت 

اغاوی اللقی هناك . ولکھا 

رفضت الذهابالى ابمد من هذا 

الوقوفامام ضريح فرعون » لانها 

شمرت بضيق فى صدرعا فالحت 
طلب 





ن الظلم 

غير أن الام والجدة ا تا عليها 
الع فو ا 
الاهرام الثلاثة ٤‏ و 
مثلها حول ابی المسول ! لان ذلك 


سمح بها عبد الجید لزوجته ٠‏ 
نکی رو اهلها وتمكث عندهم 
وتخرج معهم فى نزهة مصر ۰ ولم 
يكن الزوج بدرى أن زتوبة قضت 
عله الايام الحمسة فى الطواف على 
قباب الاولیاء والحمامات والاهرام 
وغيرها موالاماكن المرو فةبقوتهاً 

ية . وقد عادت زنوبة الى 
E TE‏ وائقة من انها ستلد 
له الابن الذى يتوق اليه 








-الولود السميد 


زنوبة حامل ! 

صحت نساء البيت على هتاف 
ام مح.سود 7٦‏ ال ۲ ايا نید 
حامل ! ه . روآمقلا الاح ای 
شیم به الزوجة اا وو بجمیع 
ساکات البیت وزات زر 
تقبلها وتهنثها ونطلب لها اغلاص 
القریب » على امل ان بکون‌الولود 
القسادم ذكرا مشل الولود الڈی 
شاءت الاتدار الا بری الور ! 





هت ریم خوالصفیرقه 
سحتها ووقا: 
اپا ی ووقاية 


لهل 


ولماطلعت ام جسن التبا الفرح؛ 
آسرعت الى | : ارايت 








الارواي ایو برق رونك عقدة 
الشاقرڈ والتتلب على المقم ؟ » 
واخینطت لإلؤبة بانواع المناية 


والرعا دوک ا رات 
مشهورة فنجان القهرة فاکد 
أن الود هم سرا در 











وارتفعت الاصوات بالفناء ٤‏ 
وتحرکت الاکف بالتصفيق 4 
وقضت نساء الدار ساعات كلها 
فرح غبطة دس ٠‏ وغرقت 


بحار من الافكار الهادئة 





الهائثة ٤‏ وتخيلت زوجها يعاتقها 
وینش الیما ابحتنسان ؛ تم يرمق 





آبیها ء استمدادا لاستقبال الوليد 
وتضاعقت عناية اشساء 
بالروجة وتراینت يوما او ا 





غير مصحوبة بصياح ودقطبوا 
قلا بد من طرد للع الشريرة 
حتى لا تقدم على التدخل فى 

مصير الروجة وابثها الننظر ٠‏ 
والحصر هم التسوة جیعا فى 
سؤال الصرافات وقراءة الفيب 
وحرق البخور وغير ذلك مما كان 
شائما فى ذلك الوقت >وکانت 
كل متهن تفر ما ترآه وتا 
ممه یراق مع الال 
الدی يخامر سور الیگ ن 
زنوبة ستضم ابتا » وگل آلبوادد 
والقواص دل جلی هاپس 














اما و با هت 
تصغی الى أقوال النساء والخاوف 
تساورھا . كانت تسائل نفسها: 
اکن أن يمر ف الانسان ١‏ 
ركان اخواب داھا ازالحقيقة ان 
تعرف الا بعد أن تضع مولودها + 
وهی وائقة انا سبحانه وتعالی 

ان بحل نقمته بعبد الجيدهالزوج 
و لت والاسیمن 
نصیب اسرتین کریتین . وطردت 
زنوبة من ذهنها الانکار السوداء 








ووضمت املها فى الله 








اما ابنها اانتظر فقد اختارت 
له الاسم اللائق به : فرید 1 
الولادة ۰۰ 
جاء رسول من بيت عبدالفتاح 


ينبىء عبد الجید وام حمود بات 
زنوبة جاء‌ها الخاض وتوشك ان 
تلد فى هذه الليلة . فاسرع الزو: 
السمید مم امه وقد اتا 
مدره مشامر الفرح والقلق في 
آن واحد : اتلد توبة بنتا ام ابنا؟ 
وکافت ارحص وست ية 

النساء فى بيت عبد الفتاح 
ق فنا تسو روج ولي 
وکٹھن يتكهن بان البوادر تدل على 








“ان الولود ذكر لا شك فيه 1 


تع يتزنويةكثيزا » وحاولت 
الؤلذة قدر استطامتھا أ نتخفف 
من ذلكالعذاب. وكان عبد المجيد 
وعيد الفتاح بنتاران یں 
الم قل الذو الإسقل من ١‏ 
ونڑافتا ام سود ولیس على 
جهها : 








حفلة «الاسبوع» وان‌تکون 0 
رائمة » اذ أنه بشمر بان هده 


۱۷۷ 





مر اسبوع على ولادة البنت ! 
وسمیت فريدة ! 


فی 

النساء پزوٹھا ويتبادان النصائج 
والارشادات » وكل منهن تخفي 
حونھا وتتظاهربانها فرحة راضية 

وفتحت النواند للمرّة._الاولى 
ف البوم السابم » لان عبا الجید 
اراد ان یکون" وت اليوم لوم 
احنفال بانقضاءالالببواعالآو لايس 
الولادة جربا على العلة الع ٠‏ 
وگانکل كيء قد اعد لهذا رض 

فى الحجرة الفاخرة ‏ الاه ) 
والكسرات » واللوی ؛ وشمعتان 
مفروستان فى كومة من الرمل ؟ 












الحدد . وتملت النساء هداياهن 
الى الرلودة ا 0 ونفحن 
ااولدۃ 







کے وراحت المولدة 
الاغنیات الالو فة وبقب 


پرددنها قرحات 

وبعد الانتهاء من هذه المراسم 
وغيرها مما لا حصر له ؛ تهضت 
من سريرها ٤‏ وانکات على 





آزتوب 

فراع امها والولدة ؛ وخرجت من 
الحجرة ثم عادت اليها سبع مرات 
متواليات . ومرت كذلك سبع 
مرات فوق النخل الذى وضعت 








وقکرت زنوبة فى ذلك الزوج 
متسائلة ا وقد مس اسع 
اكامل علی[ ولاوق الطفلة ؟. 

ا پل اقم على ظهسرها » 
وشمت وليدنها من جديد الى 
شوه وت میتی + 

ٹم فتحتهما. وی یں 
النظز الذى ترامی لی ان 
عبد الجيد جالس هناك .. فى 
مكان بعيد .. قد يكون الجامع. . 
رافعا یدیه الی السماه 
کیظو با نیہ می 
وجهه ؛ وارتعشت شفتاه . . 








صراع للاغى وا اضر 

دنياك لا تخسها أا 

إخوان السفاء 

كيف تكتب مقالا 
یر ؟ 

عندما رأيته ول مرة 

ين أختین 

الکنب 

حديث مع عزرائبل 

جمان . . هل کان 
ناسا و 


فن الرسائل 


ایل ابلدید 

الیل اطدید شباب 
مدال مشلل 

عا كة الیل ا مدید 

ماع عن الس 

حوار بين جدة 


1 


ینار 
ضایر 
ار 


فرار 
فيال 
ماري 
بل 
آمیل 


ای 
یل 


عدد | صفحة 









شباب ازمان ریم ايو ۸ 
الميف الظلوم بوتيو ۸ 
أنهم الأدباء یوپو ۲۷ 
عل قراءة القصة ضباع 

اوت ؟ ۰ 
ففق فى ید 


فة الصرق الغالید وتو ۰ ۷۲۲ 








۰ 
۱۳ 
1 
ل 5 3 
كيف اقتحمنا ال اة الرجل الكامل فى 
لاصربة؟ يوقي .. | ظرللراة ‏ دیس ۱۴۹ 
گت 
مدید ب ۷ 
كن تخب ع لی مومك؟ ٦‏ ها ولل - تصة 
التلابذيكرهونالدراسة سکواجةۃ اضطی +۹۰ 
۳ نار ۷۰7 مل میدآل تكون 
e ۰‏ سج ٩۰‏ 
با ۷۵ شون آهپيم. , سج ۱۰4 
٠‏ اماع نی يكو 
۲ + تسیا كج هد 
۳۵۹ کی سین ولا نل 
۾ ا اید ۷ 





لأس عار بب 
لاتكن] كلاولاماً كولا مارس ٩۵‏ ناذا يقت الشان ؟ أكتوير ۱۱ 


النظباء..آنصاف این بارس ۰ ۱۱۹ ۳ 

مق بنفسلك میں 5۱ 

تعلمآن تد شالت ماو ١٤١‏ 8 

لاشنب ویو ۱۸ میں 

ایا یم وشراء ونيو 144 ٣‏ 

حفائق وأخطاه عن ۷ 
القسام :یونیو ۰۸ 

استیفظ وعش أغطى ١١‏ ۰ 





۸ 





تشبالی القن نالماشق بارس 


وامبراسٹ .. الان 
رفائیل البتری الاب أبريل 


رسام الجال المي . ٭ 


باولخوجان .. انان 





احتفظ يسدرك سلیا ‏ ماری 
كيف يالجونالأرق ؟ مارس 


انتصر روجی ع لی السل آبریل 


هل يمكن انب بتوع 











7.7. 


rv 


۸) 


۰۸ 





۱۷ 


اللراحة تع عرقالضا سجمير 
سور الجهاز الفضمی كتوم 
عل التجل یئل 
الاخعاراباتالمدية أ كتوير 
ال حامات المدیة اکور 
انیت ہواعلف امہ أ كتوير 


اصفحة عدد ‏ صفحة 


۷ الکر وق ٠١۴‏ 
ماذاصرف من أسناتك؟ تور ۱۲٩‏ 

۰ عامل شمرك کا تعادل 

ہی الود توق ۱٩‏ 

۰ كة الشتاء حيسي ۱۱۷ 





شیاب۱۹۱۹وشیاب 
an‏ مار 








٩۷ وله اقلطنة  ديسر‎ ٤ 


مفاصیر النجوم افلس 1٦٦‏ 
5 
۱۸ 
۰ 
533 





209و 








اسنا چاسی فى قرق پتایر ۸۰ 
جلك فى رشاقتك ‏ ینایم ۱4٩‏ 
أب فى الجمية 
ا مغرافیة قبرایر المرب فى أذيال الضاء 
لندن تناف بارس فی مهرجان انرق 


ابتکار الأزياء ‏ فبرایر  ۱۱٩‏ سمد الأمومة 
حدائی السحة وا جال مارس ‏ 4+ ق جزيرة الرحة 
برسامة بلايدين 2 عاوس 2 ٠۸١‏ الطیب الناسك 
خبیرات فی ف سالأستعة أبريل ‏ هم عیدالکروم 











۰ دقيقة مم مشرط طبیب یتب ۱۵۰ يتها نوفم 
ا مرا آبریلں ۱١١‏ الس لا تيب بائیل ل 
رسائل ناطفة أبريل ۱:۱ منجمق حديقة 
بلاد لا تمرف المموم أبريل ۱٦١١‏ مهريان الأطفال فى 
جنة المصاقيي عاو يدك حبسي ۷۰ 
عا أمظية مدو صلحة 
چم مار فا 
هل من حرب جدیِدڈ e‏ , ۷ 
مدید ؟ با ہیں الشرن بو 
اف وت + ؤوليتا این 
لیھود یندرون الکهول ویو ۸4 
الشبوعیقفالصرق بارس ۰ ۱٢١‏ ستالين المي ویو ۰۸ 


هتر يتكلم ابی ۸١‏ لس توف ۳۰ 





ماجتا لل التجديد بل ۲۱ 
«ساون بين الاسام ورضصرست۱۹۱۹ آہزیل 6+ 


دول 


عاد صقحة عند ملعة 


التبخوخة نظرالطب بابو ٠‏ القصة ولد ۱۱۰ 
أثر الينا والاذاعة فى التوم للتاطیمی أغطن ۹۸ 









رسالة إلى موباسان 

غؤلاء ادبم 

پر ارد شو .۸ 

مطنی کامل ۳۰ 

جال الدين الأفناق ۸۸ 

على الماوم بك 4۰ 

.يوجن أونيل Ri‏ 

برترائد رسل 

ماج و2 5 

مرک این 5 

امت 

فی عد 17 

جما . . راد رف ٠‏ 
واشکامة ۰ 

عدد مه مد 

تستطيم أن تکوٹ الريع .. موس کبوید ميو ١1‏ 

زوبا سينا قإاير 1٠١١‏ آزوجت للال علو ۸۸ 


كيف علیلین عمر 
زوجك؟ 

جزيرة الب والزواج 

قلب الرجل .. کیا تراه 












لجال يت جيل وجیل فبابر 


مارس 
بارس 
مارس 
ایل 
یل 











آ کاذیب یل ۷۲ 
هل رأ الکلاب 

الأفکار ؟ آبریل ۹۸ 
فى ريع شای ملهو ١‏ ثتاءہ حروب ۷ا مة مج ۷۱ 
هل رید أن تکون الأعمى الذى وهبالثور 

یا؟ یو ۳٣‏ لياق سضر ۷۹ 

لفة الاھور ماو ١١‏ باب ادا ستتر ۱۳۷ 
عروس الريم . ابو ۷٤٢‏ جزيرة الط أكتوير ۲۰ 
لكبة الأعافر 1 ا ۴ رسالل من للوق ال 
كجرعةارتكيتها؟ عابو 01306١‏ اقا وه و 


ل صدالنا۔ ملائكة أكتوير ۷١‏ 
حاولأنتكون رساماً أكتوير ۱۰۰ 
رجل ارحة ودر ۷۲۳ 
شخمية مد على توقبر ٠‏ 
افر نف انان توفي ٠١‏ 
الب چا تذمب ‏ الوسر ۱۰ 
جرتون چک م 
! 


الريم حول الکرۃ 
پٹ 








عدد اسفحہ 

تفه المنون بیو ۱۰۷ 

مذکرات آدسون أغلن ۱٦۹‏ 

آیا هیر ۱۰۷ 

كيف تتفل يومك ؟ أ كتوير ٩۰۷‏ 

القديس اطاثر آبریل ١٠١١‏ مسياسطرت تاور لودو 


أساطيل سر الا ماو 1140 





۹۰ 


